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 هشر هؼى الؼامؼٌى الٌافعٌى مى مظمىعح دؼذه ًوظىي فسًق

 مع الأًادي زافعٌى خاص، ةشكل الشتاب صفىف ةٌى ما الىعٍ

 .المظذمع فٍ العلمٌح الٌقظح وأوان العلم هىز دىهع

 مىائد وعلى معهم لٌذواول الشتاب شرًؼح الفسًق هرا ًسذهدف

 وًشازكها وعلمٌح وسقافٌح إطذماعٌح مىطىعاخ اهذمامادهم

 الأهشؼح طل إلى ةلدي ًفذقس الري الشاب ةلغح وًخاػتهم معهم

 هرا لٌكى الشتاب، لدي الىعٍ مسذىي زفع شأهها مى الذٍ

 على المخاػث لٌسكص المعسفٍ الفظىل ةرزج شزع ةمشاةح العمل

 .الوىز مدازض هؼى ةها السمى إلى وًهدف ذاده

 ٌَ ذات



 
 

مى المذعازف علٌه أن الكمال مؼاال، إلااا الؼماىغ إلٌاه شاد  طٌاد 

إذا أقذسن ةالقواعح لا ةالشعىز ةالوقص، وإكذواف فسًقواا لمشال هاري 

الأهشااؼح ةمشاةااح خلااق المساااػح الخاصااح لتااص المؼذااىي الهااادف 

وإعلااا ي فااٍ فاال دفاااقم المؼذااىي المااد  الااري ًملااأ المو اااخ 

الاطذماعٌح، كما وههٌث ةكل مى ًظاد فاٍ إطاذؼاعذه أن ًقاد  ماا 

ًغٌااس مااى هاارا الىاقااع وًاادػع ولااى ةالٌسااٌس مااى كمٌااح الظهاال 

الموذشرج والإعساض عاى الكذاث، أن ًقاد  أفكاازي ةشاظاعح وةظاسأج 

 .كذلاااااااي الذاااااااٍ ًاااااااساهى ةهاااااااا صااااااااػث المؼذاااااااىي الماااااااد 

طاٌكىن الاأخٌس فاٍ هاري "  Knorld -هىزلد "هرا العدد الشاهٍ مى 

السلسح مى هشااغ فسًقواا لولذقاٍ فاٍ مظلااخ أخاسي وهشااػاخ 

مخذلفح طعٌاً لذعمٌم الفائدج وزغتح فٍ دشظٌع الؼلاب فاٍ أخار 

دوزهم فٍ الظامعح والري لا ًقذصر على الدزاطح فؼسث كاىههم 

 .الشرًؼح المهمح فٍ الىطؽ الأهم

 اىعدد إفخخاخ٘ث



"2022....اىٔعد"  

 بٔنحاء جميؽ يًذؼصٍ ثبرٔيخياً  حسثً  اًـالم كٔس كان ما دائما

 دور اًحعوكٌ ًِشٍ كان ًعالما بٔن حير .س يواث بٔرتؽ كل المـمورت

 اًثاهية اًًسزة في و .الٕوسان تني تين اًسلام و المححة ًًشر هحير

 من فصيس حسج بٕهخؼار اًـالم س يىون اًحعوكٌ، ًِشٍ اًـشرين و

 ص حَ في بًخحسيس و الٔوسط اًشرق في الٔولى ٌَمصت يحسج هوؿَ

 ."2022...كعص موهسيال" ُو و الا اًـصتية الدزيصت

 سِلاً  الٕس خضافة مَف ؿلى الذعول يىن لم اًحساية، في

 اًخيؼيم مَف ؿلى ٌَحعول كوية مٌافسة ُياك كاهت حير .بٔتساً 

 نشلز و كعص و الديوتية هوريا و بٔستراًيا و اًيابن من كل تين

 ،2010 ؿام ديسمبر من اًثاني في وًىن .المخحست اًولياث

 الاكتراع في ثفوكِم تـس اًخيؼيم شرف حعس اًلعصيون اس خعاع

 من كادماً  كعص ادذيار يىن لم و .الميافسة الدول تلية ؿلى اًصاتؽ

 كٔس ًخيؼيم دعة افضي تخلسيم اًلعصي المَف امذاز تي فصاغ،

 تساية في اًعـوبث من اًـسيس كعص واجهت .الٕظلاق ؿلى اًـالم

 جكل ؿَيها اًخلَة اس خعاؾت اًعليرت الدوكٌ ُشٍ ًىن و الٔمص

 اًحـغ اؿتراض ُو اًعـوبث ُشٍ اجصز ًـي و .زلة و ُسوء

 في ظيفاً  الذصارت درخاث ارثفاع ػي في ُياك اًحعوكٌ إكامة ؿلى

 حَيّن تخلسيم كاموا اًلعصيين وًىن .اًـصتية الدزيصت ص حَ مٌعلة

 اًعيف فعي من اًحعوكٌ موؿس هلي ُو الٔول المضكلة، ًِشٍ

 بٔهؼمة و المس خسامة اًخلٌياث اس خزسام فِو اًثاني اما .اًض خاء إلى

 و المضجـين و اًخسرية مٌاظق ًدضمي وخَ بٔكهي ؿلى اًخبريس

 و .مىيفة و بردت بٔحواء اًفٌية و الٕدارية اًىوادر لزيؽ ضلٌن

 و حزيصان صِصي من اًحعوكٌ هلي الدولي الاتحاد ادذار لحلاً،

 بٔنثر من إن .2022 ؿام من ديسمبر و هوفمبر صِصي إلى تموز

 ثعور ُو بًخيؼيم ٌَفوز اًلعصيين حؼوظ رفـت اًتي الامور

  .ُياك اًخحخية اًحًية
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 اًترفيَ وسائي جميؽ و الٕكامة بٔماهن و الملاهي اًحنى شمَت فلس

 .حواىبها بجميؽ بًحعوكٌ الاس تمخاع من المليمين و اًزائصين ٍتمىين

 تحفاً  ضمت ملاؾة جسـة إلى ؿسدُا وظي فلس الملاؾة اما

 ًـي و .بٔدصى ملاؾة زلاج تجسيس ؾن فضلاً  ؿسيست مـلٌرية

 تميز الذي اًحيت اس خاد من كل ُو الملاؾة ُشٍ بٔجصز من

 و مذفصح اًف 60 إلى ثعي سـة و المميز اًـصبي تخعميمَ

ا اًصاحكٍ اًـصاكية المعممة ثعميم من الديوة اس خاد نشلز  زُ

 الاسديـاتية سـخَ وظَت الذي ًوس يي اس خاد نشلز و حسيس

 اٌَجية بٔنسث كس و ُشا .مذفصح اًف 80 يلارة ما إلى

 هصسي اًف 170 من انثر فم سيتم اهَ ؿلى ٌَموهسيال الميؼمة

 لٕهـاش اًيامية ٌلدول بها اًخبرع سيتم و الموهسيال نهاية تـس

 اًـالم فس يىون اًحعوكٌ لٕفذخاخ بًًس حة بٔما .ُياك الملاؾة

 .2022 هوفمبر من اًـشرين و اًواحس في ظادة موؿس ؿلى

 س خجمؽ اًتي الٔولى المحارات و الٕفذخاخ حفي إكامة سيتم حير

 اس خاد بٔرضية ؿلى لحلا يُحسد بدٓص فصيق مؽ اًلعصي الميخرة

 ؾشر اًثامن في فس يىون اًحعوكٌ دذام و .ُياك الدولي اًحيت

 .كعص لدوكٌ اًوظني اًـيس يوم ُو و اًلادم ديسمبر من

 الموهسيال لٕكامة الميؼمة اٌَجية ثحشًِا اًتي الدِود كل إن

 في ؾؼيم ثيؼيم و بٔحواء من صِسناٍ ما إلى بلٕضافة كعص في

 تجـَيا الميصرمة، الٔيام في كعص في بٔكيم الذي اًـصة موهسيال

 و ل هيف .ساتليَ ؾن مخخَف و ثبرٔيخي موهسيال إكامة هًذؼص

 .دائما الموؿس في حىون بٔن ؾودثيا اًتي كعص ؾن هخحسج نحن

 



  التٌر اطذاد

 التؼىلح افذذاغ ػفل و الإفذذاػٌح المتازاج :الؼدز
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 لىطٌل اطذاد

 الوهائٌح المتازاج و الخذا  ػفل :الؼدز
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 ثعورُا في الذضاراث اكامتها اًتي الملاييس ؾىس ؿلى

ا، الٔص ياء ثياسق في يكون إهَ وتيان الزال ؾن  في وثياػصُ

 اًض حاة بٕفصاط و يمجس الزيؽ حير .ًِا المادية واًليم اًزدصفة

 ًىن .قصية بٔمص والمحعم بًلسيم الٕؿتزاز إن يخضح واًىلٌل،

 الٔص ياء حنهار ؾيسما مذفائَين بًحلاء ثشهصنا اًيابهية الزال فَسفة

 واًـثراث بًـيوة بلٕحذفاء ثشهصنا ظحيـية، ظورُا تبنٔثر وثؼِص

  وهي .وثساظتها الٔص ياء لمثاًية في الزال حصى حير .الذيات في

 الٕحترام من مض خلة هي وإنما مـيية، روحية دللث ًِا ًيست

 حزئياً، والمىسورت اًِضة، بٔيّ  المـيحة الٔص ياء وثلدي يمضي، لما

  .الٔظَية ُيئتها من حلٌلً  بٔنثر اًـيوة، جصغم ثحسو، كس اًتي

 ؿلاماث ػِور ؾيس حلٌلً  انثر دائماً  الٔص ياء تبنٔ ثؤمن حير

 بٕدفاء اًشيء ثعَحوا ل تبنٔ مفادٍ و  .فصداهيتها و ؿَيها اًـمص

ا تي ؾيوتَ،  كان مذّا وحلٌلً  وكوّت كيمة بٔنثر يحسو بحير بٕػِارُ

 إلى يسوم شيء ل الذيات دورت ففي .نُسِر  لٔهَ بٔو اًىسر، كدي

 يصجسم اًزمن بمصور و فاركة ثحسبٔ  الٔص ياء و اًخشر جميؽ الٔتس

 ؿلى هستة كل فبنٔ وبًخالي بها مصث اًتي الٔحساج بثٓر ؿَيها

 هي مضى الذي اًـمص بثٓر كل داذله، وفي الٕوسان حسم

 فيصفث اىجٍال اى٘اةاُ٘ث

(Wabi-Sabi) 

 

 ما ُشا و فييا الرام الذجص يعلي ودرس ماضٍ  ما، ًِلعة ذهصى

 إن .مضى وكت بٔي من بٔنبر و حلٌل و فصادت بٔنثر هحسو يجـَيا

 إن ثلترخ حير بًحوذية وزيلاً  اثعالً  مذعي اًفَسفة ُشٍ ثبرٔيخ

 كير و مثاًية كير ظحيـة زوال، تلا اًسلام ظيؽ من ثبتٔي الذكوة

 انثر اًزمن مؽ و بٔظححت :سابي-وابي اًكلمخين مـنى و .تعوًية

 إلى جضير وابي الٔولى اًكلمة إن حير ؿَيَ، كاهت مذا إيجاتية

 مواسات ؾن تـيساً  و اًعحيـة في اًـيش في اًحؤس و اًوحست

 مصيص حَو حزن إلى  الٕصارت إلى تحول النٓ مـياُا ًىن اًخشر

 سابي الٔدصى، اًكلمة بٔما .بمفصدٍ اًضرط تلاء في ثلصيحًا ريفي

 .ٌَوكت واًيخيكٍ بها المصحة واًـلاماث الٕيجابي اًثحاث إلى جضير

 إظلاحَ تم ظُسع بٔو نُسر ًوؿاء اًلسيم اٍنمط ؿلى النٓ يعَُق

 .بٔيضاً  سابي اسم جميي ثضكل
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 زِٗب خصان 

 1582/ هيوثو/ اًيابن

و  ُيػسيوشي ثويوثػويُو شخط يـمي في ذسمة  ريىيو هوسين 

ُػو بٔمػػير حػػصة كػوي يوحػػس اًفعػػائي المخحارتػة في اًيػػابن، كػػام 

بٕوضػػاء حفػػي صػػاي يمىػػن بٔن يسػػاؿس في ثـزيػػز  ريىيػػوتخكليػػف 

والد حفػي  بٕؾخحػارٍبًخحجيػي  ريىيػوو يحؼػ   صػوهواًسلام مػؽ 

في . سػػابي اًػوابياًضػاي الذػسير في اًيػابن و الٔنػػثر مثاًيػة في 

من فتى بٔن ييؼف تيػت اًضػاي الرػاص  ريىيوبٔحس الٔيام ظَة 

تَ فـمي اًفتى ظوال اًيوم تدٌؼيف و مسح كل اوش من اًحيػت 

ًفحط المنزل مس يسٍ و ُز قعن  ريىيوو الذسيلة، و ؾيسما بٔتى 

 اًػوابيالمـَلػة، وبٔوراق اًضػجصت المدسػاكط بٔح ػ  اًليلػةشجصت 

الذيكٍ اًخشرية واًعحيـػة  واًفػصص  فإتحسثسابي في ذلز المضِس 

يبذٔػش ريىيػو فِػم . اًـضوائية في ثـحير مثالي ؾن الزػال و الذكوػة

الذوق اًصفيؽ ٌَضوقون بٔتـس من صػوهو فيجػصد مػنزل اًضػاي مػن 

جميؽ الٔواني كير اً ورية و إس خزسام الٔواني اًخس يعة من ظيؽ 

اًفلاحين اًلير مزدصفة و اًلاًية نلٌ في حفلاث اًضاي المخـػارف 

ؿَيها و يلوم ريىيو بٔيضاً تخسوين حصنة حفي اًضاي فيزَق حفي 

. ذو مفاُيم إكذعادية و جميكٍ تماماً ًعيؽ اًضاي تبكٔي ضجػة مذىٌػة

، رئيسػػَ، بٔمػػير الذػػصة يػػبتٔي مػػن ذَفيػػة ريىيػػوو ًسػػوء حػػغ 

فلاحية، و يحسبٔ في الروف من إن اًـمَية جصمتها ربما حىون مزحػة 

و ُشا يجـله يػبمٔص ريىػو تلذػي هفسػَ تعصيلػة . مـلست ؿلى حساتَ

حفي اًضػاي الٔذػير تػين  ريىيوموازية ًوفات سلصاط، حير بٔكام 

اًيػوم جميػؽ مػسارس اًضػاي . اكصة بٔظسكائَ كدي بٔن يعـن هفسَ

ثددؽ نهج سين هػو ريىيػو و الذصنػة اًػتي بٔكامرػا، و لزاًػت ثعػيؽ 

هفػػس اهػػواة اًضػػاي اًػػتي كان يسػػ خزسمرا ريىيػػو و تم ثلػػسيصٍ 

إن وضػؽ فَسػفة وابي . بٕؾخحارٍ بٔؾؼم تجس يس ًفَسفة اًوابي سابي

كس يـَميا إيجاد المزيػس مػن اًصضػا في اٌَحؼػاث  الٕؾخحارسابي في 

الٔنثر ثواضـاً، مثػي اًسػير في ظصيػق مَخػوي كَػيلًا، او في يػوم 

 .دصيفي مَحس بًليوم، كس يىون وخَ او روخ



اىعلاكث اىِفص٘ث واىجٓاز 

 اىٓضٍٖ

The gut-psychological 

connection  

 اًلٌات تين اًض يئين تين ما والارثحاط الثعال يىون هيف 

 المـست ؿلى مداشر ثبزٔير ٌلدماغ .اًيفس ية والذاكٌ اًِضمية

 واًلَق فاًلضة ٌَـاظفة حساس اًِضمي الدِاز .والٔمـاء

ا المضاؾص ُشٍ كل واًلحعة والذزن  بٔوكاث في بها نمص اًتي وكيُر

 ػِور إلى ثؤدي بٔن يمىن اًعحيـية الٔيام في مخخَفة او مذخاًية

 اًضرط يـاني الذالث تـغ ففي .اًِضمي الدِاز في بٔؾصاض

 حسسي سخة اي تسون اًِضمي الدِاز في اضعصابث من

 اًلَق يصثحط بٔن يمىن .واًـاظفة اًخوحص مصاؿات فيجة واضح

 تخجصتة مصرث بٔن لز س حق ُي .صحيح واًـىس المـست بمضاكل

 ُي ؟"بًلثيان جضـص" مـيية مواكف تجـلس ُي ؟"مؤلمة"

 اًخـحيراث ُشٍ وس خزسم  مـسثم؟ في "بًفصاصاث" يومًا صـصث

 ٌلدماغ كَت نلٌ ٌَـاظفة، حساس اًِضمي الدِاز .ما ًسخة

 بٔن يمىن المثال، سخيي ؿلى والٔمـاء المـست ؿلى مداشر ثبزٔير

 كدي المـست ؾعارت إفصاز إلى اًعـام ثياول في اًخفىير يؤدي

 الاتجاُين كلا في يسير الثعال ُشا ُياك إلى اًعـام وظول

 نلٌ تمامًا الدما، إلى إصاراث المضعصتة الٔمـاء حصسي بٔن يمىن

 .اًِضمية اًلٌات إلى إصاراث إرسال المضعصة ٌلدماغ يمىن

 من يعحح والدماغ، اًِضمية اًلٌات ثفاؿي كصة مسى إلى بًيؼص

 مـست حىون بٔن يمىن لذلز  بًلثيان صـورك سخة فِم الٔسِي

 بٔو اًخوحص بٔو اًلَق ؾن ناتًجا بٔو سخدًا المـوية اًضائلة بٔو اًضرط

  اًِضمي والدِاز الدماغ لٔن ذلز .الانخئاة

Gastrointestinal tract (GIT)  وزيلاً ارثحاظًا مصثحعان 

 بٔنثر ادملتهم لن حست انثر ثضكل بلٔلم يضـص من فِيالز

   .اًِضمي الدِاز من الٔلم لٕصاراث اس خجاتة

8 
 ٌَسنذ

 إثناٌانعذد 

 الٔلم لٕحساج الدسسية اًـوامي مؽ اًيفس ؿلم يخحس

 ؿلى والاحتماؾية اًيفس ية اًـوامي ثؤثص الٔدص الٔمـاء وبٔؾصاض

 او الٕجهاد ان نلٌ الٔؾصاض ونشلز اًفـَية الٔمـاء فس يوًوحيا

 ُشٍ ؿلى تياءً  .اًِضمي الدِاز حصنة ؿلى يؤثص الانخئاة

 يـاهون الذين المصضى تـغ يخحسن بٔن ثخوكؽ كس الملاحؼاث

 ًخلَيي بًـلاح الٔكي ؿلى اًوػيفية اًِضمي الدِاز بٔمصاض من

 مؽ ٌَخـامي مجِزت بٔحسامٌا .الانخئاة بٔو اًلَق ؿلاح بٔو اًخوحص

 اًضلط ُشا يعحح ؾيسما وًىن ظليرت، بجصؿاث الٕجهاد

  .الدسس ؿلى دعيرت بثٓر له يىون فلس مزمٌاً بٔو الٔمس ظويي

 بٔساس ؿلى اًلائمة الٔساًية بٔن مذـسدت دراساث وخسث ًلس

 ملارهة اًِضمي الدِاز بٔؾصاض في بٔنبر تحسن إلى ثؤدي هفسي

 .فلط اًخلَيسي اًعبي بًـلاح

 عتاس ذواىفلار
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Issue two 

.. إُ٘٘صخا أُدرٗس  

   ىٔخخّاىرشام اىذي ىً حهخٍو 

 إلى نخاًوهيا من بٔظصافَ تمخس ومفِوم مذوكؽ حساد 2018 اًـام 

 حتى .اًلسم هصت يضجؽ مَن وخس بٔينما يخيّمِ  حزن اًـالم، تلاع كل

 من منهم وخسث إن جس خلصة ل مسريس، ريال الرعوم بٔؾتى مضجـي

 الٔوكاث ثلس مثي ففي الذاًية، اٌَحؼاث كتٓة اًىذلان يضارك

 اًخيافس ذهصياث سوى يحل  ول اًضحن وثيرت تهسبٔ  اًـساء، يخضاءل

 ثلس من حاكٌ .الاحترام ظوث فوق ظوث يـَو ل حين اًشريف،

 تجس بٔن اًـالم، في الٔولى اًضـحية اٌَـحة تاريخ في اًفصيست الذالث

 تيرناتيو ساهدياقو مَـة في اًخعفيق ييال اًحَوقصانا تلميط لؾحاً 

 اًـسو ديار ؾلص "جصاث إل هورهيلا" ؿلى يـصح ثم المَكً، اًلصيم مـلي

 فاحترموٍ، الزيؽ احترم رخي اًس حاة، يعاله فلا إس حاهيول المحلً

ا فـضلذَ اًىصت بٔحة  بٔوادص بٔحس ؿلى اًس خار يسُسل اًيوم .حلٌُيُر

 فارس تترخُّي كصن، رتؽ كصاتة مٌش تسبٔث حٌوهية حكاياث من اًفعول

   .اًخاريخي نخاًوهيا حيي من بدٓص

 حبها، مٌحخني اًتي الزاُير بجاهة بٔفضي شخعا حـَوني من هم"

 مصت ُيا مـي هم والنٓ س يارت في ُيا بٔثيٌا ؿاما 22 مٌش وبٔدتي، والدي  

 "بٔدصى

 (الٔذير اًعحفي مؤتمصٍ في إهييس خا)

 اًعليرت اًلصى إحسى ،فوييدياًحيا :المكان .1996-1984 :اًزمان

 تحسس وفيها اًعلير، اًصسام وُلد فيها .الٕس حاهية بًٔحاسيتي بملاظـة

 وكم بًٔحاسيتي، بٔكاديمية إلى اهضم منها اًلسم، هصت ؿالم في الٔولى دعواثَ

 بٔن معادفة .لحلاً  حسج فيما الٔثص بٔتَف اًسـيس جصصَوهة لذغ كان

 اًوكت ذاك في اًحارسا ص حاة مسرة بٔوريزاول إىصيكً اًصاحي يىون

 ،"لماس يا" إلى ظفَِم بٕرسال والديَ ييعح وبٔن ٌَـائكٍ، ظسيلا

 يسرك لم ربما .اًىذلان ظلار ثًض ئة ؾن المسؤول اًصيفي اًحيت

 س خىون بٔنها بٔدرك ربما اًحـيس، المسى ؿلى هعيحخَ كيمة مسى بٔوريزاول

 بٔهسريس اًعفي دصح اًليمة؟ تخلس س خىون بٔنها تخي ي ُي وًىن كيِّمة

 إلى وسمة الًٔفي سكانها ثـساد يجخاز ل اًتي كصيخَ من ؿاما 12 عمص في

 لدرخة نثيرا افذلسهم ؿائَخَ، ؾن فصاكَ لذؼة "بٔنهارا جكى" .خسيس ؿالم

بٔهَ كان ييام في سريص بٔتويَ كللٌ ارتحَوا إلى نخاًوهيا ًزيارثَ، تي و يشهص 

بٔحس اًعحفيين المحَيين بٔهَ تم تحشيصٍ تبلٔ يسػبلٔ بٔهػسريس ؾػن ؿائَخػَ، 

 .هوهَ ؾصضة ٌَحكاء في بٔي لذؼة

، ًلس ساؿسني ؿػلى فِػم اٌَـحػة ثضػكل بٔفضػي، " بٔريس فلط بٔن بٔصىصٍ

 "فلط بمصاكدخَ ومضاُست ما كان يفـله ؿلى بٔرض المَـة

 (تـس إؿلاهَ اًصحيي ؾن جصصَوهة إهييس خاؾن  قوارديولتية )

بٔؾػػوام في ظػػفوف ناصػػ و جصصػػَوهة، كضػػاُا يعػػلي ثػػلس الموُحػػة  6 

ثلؽ ؿَيػَ بٔؿػين  1999اًساحصت اًتي س خحكن وسط اًـالم فيما تـس، ؿام 

ددػػيرت بٔدػػصى، ثًتمػػي إلى حوسػػية قوارديػػول رػػم وسػػط اًفصيػػق 

في ثلس الوٓهة كان جضافي ُيرناهػسيز . ومسرة حيله الٔسعوري لحلاً 

شريػم الذكايػػة الٔتػسي كػػس حػزم حلائحػػَ واهخلػي إلى قػػصف ملاثػػس 

اًكل كان ييؼص إلى زركػاء اًيمامػة بٕؾخحػارٍ ذَيفػة قوارديػول، . اًىدار

خَػس جضػافي رفلػة تيػة . وًىن كان ًلٔذير هؼصت بٔتـس تـغ اًشيػء

يخاتـػان مـػاً مػا يلسمػَ بٔهػػسريس في الرامسػة ؾشرػ مػن عمػصٍ جػػ سٔ 

بٔهت س خجـَني : "نايم، وُيا اًخفت تية نحوٍ ًيزبٍر تًدوءثَ اًضِيرت

 ". بٔؿتزل، وًىن ُشا اًفتى س يجـَيا هـتزل

 



 وتـس اًتي اًلوي، اًعوث ظاحدة ًـودت واهخؼارهم حلٌسِم ؾن اًـالم، حول "Adele" اًضِيرت المليية جمِور ؿبر

 حير (30) بًصقم ؾيَ بُؿَن والذي اًفٌية مسيرتها في اًصاتؽ الًٔحوم اًضِيرت اًفٌاهة ثعصخ س يواث ًست دام قياة

ا من اًثاًر اًـلس اًيجمة تجاوز إلى يضير ا س يواث ؿسد اؾتماد في سدس تمص "بٔديي" ان إلى بٔيضا ويضير عمصُ  في عمصُ

 اًحوم المليية ظصحت ذلز تـس ،2008 ؿام اًيور ربٔى (19) اًصقم يحمي ثعسرٍ اًحوم اول كان حير الًٔحوماث جسمية

 " "Hello 25اسم حمي والذي اًحوم ًِا ظسر 2015 ؿام في ونشلز ،2011 ؿام (21) اسم يحمي

 حلق نلٌ كاملًا، اًـلس ُشا ذلال " "iTunes في ثعسرًا لٔهثى اًحوم انثر وُو ؿالمية راحاث "30" اًحوم حلق

 .اًس ية ًِشٍِ  رسميًا الًٔحوماث تبنٔبر الرامس المصنز ويحخي فلط الاول يومَ ذلال اس تماع مَيون 60.7 من انثر

 بٔديي مضاؾص وثعف حزيية فيَ الٔكاني بٔكَة وكاهت 19/11/2021 تخاريخ وىزل مسار 12 ؿلى الًٔحوم يحخوي

 عميلة جكللٌث ""My Little Love تبسٔم لٔجنها كامكٍ بٔقيية دععت حير لٔجنها كٔم وحياتها زوجها ؾن اهفعاًِا تـس

ا فيها جضارك ودافئة  الٔقيية ذلال بٔجنها ظوث توضؽ بٔيضًا كامت حير ًعفَِا مضاؾصُ
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سػػ يواث مػػن ثػػلس اًكلػػلٌث،  9حػصك تيػػة موكـػػَ ًدضػػافي وؿػػاد تـػػس 

ِّص ًخلس اًشرانة الٔسعورية في دط اًوسط  ..ًيعحح اًـلي المسُج

ص المساحة" ، مصر، وفِّ ص المساحة، جسلم  ، مصر، وفِّ  "جسلم 

 (لماس يايخشهص هيف ثـلم  اًىصت في  إهييس خا)

، حين تم ثعـيس اًصسػام ٌَفصيػق الٔول 2002جشرين الٔول /بٔنخوجص 29

ؿلى يس المسرة اًِوًيسي ًػويس فػان ذػال، اًصخػي الذي مٌحػَ بٔولى 

المحارياث تلميط اًيادي اًىذاًوني في دوري بٔتعال بٔوروب ضس كلوة 

يمىٌكن مضاُست اجن اًثامٌة ؾشرػ بهٓػشاك وُػو يػصوغ . جصوح اًحَجيكً

ذَػػف الٔرحٌخيػػني دػػوان رومػػان ريىيَمػػي احذفػػالً  34بًلمػػيط رقم 

ثدسارع الٔحساج ويجس اًلاؾة اًضػاة ظصيلػَ . بهسف المحارات اًوحيس

ح جصصػَوهة  دعوت ثَو الٔدصى مؽ ُوًيسي بدٓص ُو فصاهم ريكارد، يخو 

وجػػصقم  2005-2004تَلػػة الدوري الٔول في مسػػيرت بٔهػػسريس مػػوسم 

مدػارات مػن  37بٔنثر مػن صػارك في مدػارياث اٌَيلػا تػػ : كياسي شخصي

ل  25، منهػػا 38بٔظػػي  مدػػارات اكػػذحمِم مػػن دنػػة الٕحذيػػاط، ًيخحػػو 

جس تمص اًوثيرت في اًخعػاؿس . إهييس خا إلى بٔصِص تسيي في اًىصت الٕس حاهية

، ٌَمػصت الٔولى مٌػش 2006تحَوغ اًفصيق نهائي دوري بٔتعال بٔوروب ؿام 

. اًىػػبرى بٔمػػام مػػيلان 1994ؿامػػا تػػلا بٔي ذهػػصياث سػػوى ديحػػة  12

م  وإهييس خاجضافي  الميلػوص  برٓسػ يالؿلى دنة اًحػسلء، يضػاُسان ثلػسُّ

حسم ريكارد كػصارٍ تػين صػوظي . بهسف هؼيف مؽ نهاية اًضوط الٔول

المحارات ووضؽ زلذَ في تسيله المفضػي، ًيحػي ؿػلى حسػاة إدميَسػون 

بحثاً ؾن المزيس من اًسػ يعصت ؿػلى وسػط المَـػة، تاركاً جضػافي وحػسٍ 

كان جصصػَوهة كػس فػاز تَلدػين . يصُاكة هحوءت كائسٍ اًساتق ومسرتَ اًخالي

مذخاًيين ٌَيلا وًلة دوري الٔتعال اًثػاني في تاريخػَ، ػػصوف مواثيػة 

ؿامػان تػلا : لمواظكٍ الاهعلاق تلا رحـة وًىن اًـىػس كان اًعػحيح

لٌ إلى إؿػػلان اًفػػصاق تينهػػا وتػػين مػػسربها  بًٔلػػاة، ثضُػػعص الٕدارت إثػػصُ

ثخجػَ الٔظػواث . ريكارد، وظولً إلى الميـعف الٔدعص تخػاريخ اًيػادي

ًخـيػين رخػي جصثلػالي نا  سػ حق له اًـمػي بًيػادي كهػسرة مسػػاؿس، 

ودصح مٌَ ًيحلق دوري الٔتعال مؽ تورثو ثم ًلة اًبريميًريف مصثين مؽ 

جض يَسي، كصار ل قُحار ؿَيَ من اًياحية اًيؼصيػة وًىػن واحػس كان له 

 . ربٔي ملايص تماماً 

مصحدا بٔيها المػسرة، ل ثلَػق، سػ يفوز جػكل شيء، نحػن ؿػلى اًعصيػق "

اًعحيح، فلط اس تمص تػخلس اًعصيلػة، اثفلٌػا؟ نحػن هَـػة ثضػكل رائػؽ 

 "ووس تمخؽ بًخسريحاث، رخاء ل ثلير بٔي شيء

 (2008إهييس خا ًلوارديول ؾلة مداراثَ الٔولى كهسرة ًبرصَوهة في )

بٔسػعورت فىػص اًيػادي اًىػصوي ًػخلس الرعػوت،  هصويػفثعسى يوُان 

مسرة اًفصيق اًثاني، وبًفـي بٔهعػدت الٕدارت وتم  قوارديولمصجحا اسم 

وسػط تحفُّػز إؿػلاي وحلٌُػيري . الٕؿلان ؾن ثػلس الرعػوت الاهخحاريػة

ت سَفا، دسرػ تيػة مداراثػَ الٔولى بٔمػام فصيػق  لٕظلاق اًيؼصياث المـُس 

في بٔسوبٔ تساية مذىٌة ٌَموسم، وبٔزياء اهللاكَ ؿلى هفسَ في  هوماوس يامثي 

 بٔهػػسريسمىذحػػَ لمصُاحـػػة الٔمػػور واًححػػر ؾػػن مػػوظن الرَػػي، فاخػػبٍٔ 

كان تيػة بحاخػة ماسػة إلى مثػي ثػلس . اًعامت الرجول تخلس اًكللٌث

اًكللٌث، وًىٌَ لم يخوكـِا بٔتساً من اًعفي هفسَ الذي سَمَ اً سٔ كدَِا 

تلصاتة ؾلس من اًزمان، وكدي بٔن يفيق من ذُوله بٔردف إهييسػ خا ؾحارثػَ 

نحن في حاكٌ رائـة ٌَلاية وهَـة ثضكل "تَفغ ذارح، يهسف مٌَ اًلول 

درخػة ًلٔفضػي،  180يمص الموسم وثيلَػة الٔحػوال . ، ثم رحي"ؾحلصي

حتى وظي حلم اًفوز جكل شيء إلى لذؼة حصخة بٔدصى، وتماماً نػلٌ مػس  

ُػػسف . )إهييسػػ خا يػػس اًـػػون لمسرتػػَ في اًحسايػػة، مػػس  كسمػػَ ثػػلس المػػصت

 (اًضِير في ص حاك جض يَسي إهييس خا

إهييس خا كسارت، كسارت كسارت كسارت، كسارت كسارت كسارت، لش ؿلى كسر "

 "اًىصت، لش ؿلى كسر اًزمان، لش ؿلى كسر الدهيا، لش ؿلى كسر الٔيام

الذػاسم في  إهييسػ خا، مـَق الدزيصت اًصياضية ؾن ُسف اًضواليؾعام )

 (2009هعف نهائي دوري بٔتعال بٔوروب 

جصصَوهة تعػلا ٌَسساسػ ية اًخاريخيػة، مٌخرػة إسػ حاهيا تليػادت المسريػسي 

فيسًتي ديي توسكً يعُحف بًعحلة اًىذاًوهية، وكل فضي يـود في الملام 

الٔول إلى ثلس اًثيائية الٔسعورية، جضافي وإهييس خا، يمضيان ؿلى دع  

ؿام تاريخي بدٓص وًىن الذلم يخـعي في هعف نهائي الٔتعال ؿلى يس إهػتر 

ميلان حوزيَ موريًيو، اًصخي الذي رفضَ هصويف يضُػير إلى الزػاُير، 

 -نلٌ بٔذبر رئيسِم دوان لتورتا كدػي ؿػامين-تي إلى نخاًوهيا تبكٔهَِا تبنٔهم 

كس ارحىدوا دعبٔ فؼيـػاً، وًىػن تمامػاً نػلٌ كػال اًصسػام ًحيػة في ثوكيػت 

 ".  ل ثلَق، فلط اس تمص بهشٍ اًعصيلة: "ملارة
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يسير اًصهة الٕس حاني جكل زلة نحو نهائي كٔس اًـالم الذي لم يس حق لهم 

تحليلػػَ، اًوضػػؽ يخػػبزٔم وإيىػػص كاسػػ ياس كائػػس الميخرػػة وريال مسريػػس 

يخعسى لهفصادين كاثَين من برٓيين روجن، يمص اًوكػت الٕضػافي وجضُػير 

، سيسم فاجصيلاس يفذم هصت ضاكٌ من الدفاع 116اًساؿة إلى الدكيلة 

اًِوًيسي ؿلى حسود مٌعلة الدزاء، يُهسيها لٕهييس خا، يدسلم اًىصت اًػتي 

حصثفػػؽ وتهػػحط مػػصت واحػػست، وفي اًثاهيػػة ل ثػػلاش إل كسمػػَ وصػػ حاك 

 !س خكليبرغ

قميعَ في احذفال ُيس خيري ًييال بٔكلى إهػشار في حياثػَ،  بٔهسريسذَؽ 

ًيس فساء ٌَِسف الذػاسم في نهػائي الموهػسيال، تػي تحيػة ٌَصاحػي داني 

المـػصوف " هػورهيلا إل جػصاث"ًِػشا ل يىػنّ له . كائس إس حاهيول ذاركي

 .تـيفَ ضس لؾبي اًحَوقصانا إل كل احترام

. لم يىن مجصد لؾة بًًس حة ًيػا، تػي كان اًلاؾػة.. سامحيا بٔهسريس"

مػن تػين كل . ثضحياثَ لٔخي اًفصيق حصمذػَ مػن ثلػسيص فػصدي بٔفضػي

 "اًليابث ؾن كائمة اًفائزين بًىصت الذُحية، ُشا اًلياة تحسيساً مؤلم

بسكال فيري، محصر فصاوس فوثحول يـخػشر لٕهييسػ خا ؾػن ؿػسم فػوزٍ )

 (بلدائزت بٔتساً 

 

بًسرػػؿة هفسػػِا ؿػػاد حيػػي جصصػػَوهة اًخػػاريخي محعػػلٌ كل مػػا وخػػس في 

يػػَ ًليػػادت  ظصيلػػَ، هلػػي موريًيػػو اًخحػػسي إلى ؾلػػص ديار الٕسػػ حان تخوً

ريال مسريػػس فصحدػػوا تػػَ  لٌسػػ ية ثم إكعػػاء مػػن هعػػف نهػػائي دوري 

الٔتعال، ادذعف حوزيَ كٔس الملس من تين جصاثن ُشا اًفصيق، وكان 

لمضِس الاحذفال بٔتَف اًخبهٔيس ؿلى مسى مػا وظػي إًيػَ اًحارسػا في ذاك 

بمواجهػػة مدػػاشرت  اٌَيلػػاًلػػة  موريًيػػواسػػ تمص اًسػػجال، فٌػػال . اًوكػػت

تـيػػاد ؾؼػػيم مػػن خاهػػة اًىػػصت بٔمػػام جض يَسيػػ، اىتهػػ   زمػػن . حاسمػػة

وكػػف اًصسػػام ؿػػلى مٌعػػة . في ؿاصمػػة الملاظـػػة الاهفعػػاًية قوارديػول

، حي في المصثحة اًثاهيػة واًثاًثػة 2012و 2010اًىصت الذُحية مصثين في 

ؿلى اًترثية، مصت وراء زميله ًيوهيي ميسي وكدي رفيػق درتػَ جضػافي، 

 . رونالدو وهصيسدياهوومصت وراء ظصفي اًنزاع الٔتسي ًيو 

واًصاتػؽ  ًيلػابًٔلاة  3دوامة من المضاؾص،  إهييس خاتين ُشا وذاك ؿاش 

وىىسػة  2015وحػتى النٓ، مجػس الٔتعػال في  2012في اًعصيق مٌػش 

ػػا  2013بيػصن في  وجميػػؽ ديحػاث رتػػؽ اٍنهػائي اًلاحلػػة، جػكى في بدٓصُ

بٔذَط ًصدائَ الذي ًػن يىسػوٍ . تـس بٔن فاض اًىيي الٔولمحيىوبمَـة 

كيٍر في بٔوروب وًن يَـة ضسٍ بٔتسا، وكف ًيضُاُس ثيار اًزمن يجػصف 

بٔتيػسال ثم فػالديس ثم تويػول وبٔذػيراً بٔكػصة اًصفػاق، والنٓ حػػان دورٍ 

 .ًيَحق بهم جميـاً 

ذَؽ جضافي ثػلس اًضػارت ًيسػَمِا إلى بٔهػسريس، والنٓ يخَـِػا بٔهػسريس 

ويػزين بهػا ذراع ًيوهيػي، اىتهػت الذكايػة؟ هـػم، اىتهػت، وًىػن تـػػغ 

ُػي كان اًصخػي يسػ خحق مػن . الٔس ئكٍ ًن ثمُح  من الذاهػصت ثسػِوكٌ

اًىصت ثلسيصاً فصديًا بٔنبر مذا ناله؟ ُي كان يس خحق المزيس من الٕهعػاف 

تعوكٌ، ُي رحي اًفتى الموًؽ بٍتمصيػص  34الزاؾي رغم حعسٍ بًفـي ًػ 

واًدسلم وذَق المساحة، المزَُط لٔفكار هصويف وبٔساًية قوارديول، 

 وُو راضٍ ؾن اًىصت اًتي يلسمرا ناديَ النٓ؟

دصح اًصسام لٔهَ لم يصُد بٔتسا بٔن يبتٔي يوم يعحح فيَ ؿػاكٌ ؿػلى اًفصيػق، 

دصح دون بٔن يُجيخٌا بٔحػس، كلوحػة كػير مىػتمكٍ ؿػلى اػة ثفاظػيَِا 

 .وُسوء مدسؾِا الرجول
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 اىخط اىعرةٖ اىعرٗق
 وكان موحوداً  كان اًلسم ومٌش اًفن ان فيَ لصم مذا

ا المجالث بمرخَف داذلًا   المجالث في سواء بٔبه   تعورت ًيؼِصُ

ا ؾن وتميزث المجتمـاث وبٔدذَفت اًسمـية، بٔو اًحصرية   كيُر

 تفن تميز ما ومنها المـلٌري بًفن تميز من فمنها فٌونها، بٕدذلاف

ىشا، المسرحي الاداء  لٔكَة حاضية اًـصتية اًضـوة وكاهت وُ

 ُو اًفٌون ُشٍ بٔجصز ومن فن ًكل الراص تَونها وتميزث اًفٌون

 اًـصتية ٌَضـوة مذيزت سمة اًيوم يـس الذي اًـصبي الرط فن

 .وحلًٌيخَ بًفن إُتمامرا ؿلى ودًيي

 اًضسيست، اًحساوت من حاكٌ ؿلى وهم اًىذاتة اًـصة ثَل 

 في الاتخكار إلى يسؾو ما الاس خلصار بٔس حاة من لديهم يىن ولم

 إلّ  اًفن مدَف ؾيسهم الرط يحَف ولم إٍيهم، وظي الذي الرط

 اًثلافة، مصانز فيها ثـسدث دوكٌ ٌَـصة بٔظححت ؾيسما

 اًىوفة في حسج ما نحو ؿلى تـضًا تـضِا المصانز ُشٍ ونافست

 ويخذىص ويجودٍ يحس يَ ٌَرط اًفٌان فاتجَ ومصر واًضام واًحصرت

 .مٌَ خسيست بٔهواؿاً 

 وضبٔ  فلس ظويكٍ، مسيرت حياثَ رحكٍ في اًـصبي الرط سار

 تم ما وإذا .الذضارت ثعور مؽ ثعور ثم وثس يعة، ؿادية وضبتٔ

 تعيئة كاهت الٕسلام كدي مسيرثَ بٔن فيخخين اًصحكٍ، ُشٍ دراسة

 درخة إلى ويعي الٕسلام تـس سريـة كفزاث يلفز رسٍ تينما خسًا

 وبٔضفوا واًتزويق، بًخحسين الرعاظون ثياوله حير الٕتساع،

  .كيرهم احس بها يس حلِم لم حلًٌياث إتساؾِم من ؿَيَ

 بٔو الٔصزاص بٔو المسن تبسٔلٌء اًـصتية الرعوط سميت

 تـضِا، في الرعوط ُشٍ ثساذَت وكس بها، نخخت اًتي الٔكلام

 فكاهت اًواحس، الرط رسوم وثـسدث الدٓص، من تـضِا واص خق

 اًـؼام الرعاظون بٔتسؾِا اًتي اًفٌون من فٌاً جضكل ًىثرتها

 :اًـصتية في الرعوط بٔصِص بٔهم ومن .مثلًا  اًىوفي كالرط
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 وحىذة بلس خلامة، اًىوفي الرط حصوف تمخاز :اًىوفي الرط

 الرط ُشا بٔص تهص وكس وؾصضًا، ظولً  المسعصت بس خـلٌل كاًحًا

 بٔو مسجسًا بٔو مئشهة يوخس يكاد ل حتى اًـحاسي اًـصر في

 الرط ُشا ويـتمس .الرط ُشا زذارف من يخَو ذاناً  بٔو مسرسة

 بٔو مذعكٍ زدصفة جمودُا من تخفف ُيسس ية كواؿس ؿلى

 .اًىذاتة ذَفية جضكِلّ  مٌفعكٍ



و :اًصكـة دط  وبٔسَِِا، اًـصتية الرعوط بٔظول من وُ

 ؾن وتـسٍ ونخاتخَ، كصاءثَ وسِوكٌ واس خلامذَ، بجلٌله يمخاز

 ثضكل بًللم حصسم بٔو حىذة فِ ي اًيلعة، ؿلى ويـتمس اًخـليس،

 اًلسيمة، اًصكاع ؿلى نخاتخَ إلى وس حة جسميخَ إن يلال .مـصوف

 الذين اًحاحثين تـغ لدى اس خحساناً  ثلاقِ  لم اًدسمية ُشٍ ًىن

 وجسميخَ، اًصكـة دط وضوء تسء ؿلى مذفلة كير الرٓاء إن كاًوا

 الذصوف، كعير كلم وبٔهَ اًلسيم، اًصكاع  ط ًِا ؿلاكة ل اًتي

 تينهلٌ، وما واًًسري اًثَثي الرط من اص خق كس يىون بٔن يحتمي

 .نثيرت بٔهواؿَ وبٔن

و :اًًسخ دط  اًىثيرت اًىذة تَ وسرت جميي، دط وُ

 تَ امذاز مذا بٔكي وًىن اًدضىيي، ويحتمي اًـصتية، المخعوظاث من

 إذ اًىصيم، اًلصبنٓ دعوط في الرط ُشا امذاز وكس :اًثَر دط

 وكصاءثَ، حصوفَ في اًواضح الرط بهشا المعاحف بٔنثر بٔن وخس

 .تَ نخخت والمخاحف المساخس في واٌَوحاث والٔمثال الذكن بٔن نلٌ

 اًـصتية، الرعوط بٔجمي من اًثَر دط يـخبر :اًثَر دط

 الذي والميزان اًـصتية، الرعوط بٔظي بٔهَ نلٌ نخاتة، وبٔظـبها

 دط يخلن مالم فٌاناً  الرعاط يـخبر ول .الرعاط إتساع تَ يوزن

 يـُس ل يخلٌَ لم ومن ويسر، ثسِوكٌ كيٍر بٔثلن بٔثلٌَ فمن اًثَر،

 نخاتة كواؿس في الرعاظون يدساُي وكس .بٔخاد مرلٌ دعاظًا تليٍر

 ؿلى حصنيًزا وبٔصس محاس حة، بٔنثر بٔنهم إلّ  الرعوط، من هوع بٔي

 حير من ظـوتة الٔنثر لٔهَ الرط، ُشا في اًلاؿست في الاًتزام

 .واًضحط اًلاؿست
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 يىذة الذي اًـصبي الرط بٔصكال بٔحس ُو :اًعلصاء دط    

 حىذة سَعاهية ؿلامة وبٔظَِا .مخعوص صكل ؿلى اًثَر  ط

ا، بٔو الٕسلامية اًيلود ؿلى بٔو اًسَعاهية الٔوامص في  ويشهص كيُر

 مفادُا كعة اًعلصاء بٔظي في ويصوى .ًلدَ بٔو اًسَعان بٔسم فيها

  سلاظين يلسسَ كان ملسس بٔسعوري ًعائص كسيم صـار بٔنها

 .اًعائص ذلز حٌاخ ػي بمـني خاءث ظلصاء نخاتة وبٔن ،الٔوقوز



 ٌا ةَ٘ اىخلاف والاخخلاف
 مؽ الاحتماع إلى تفعصثَ يميي تعحـَ، احتماؾيًا الٕوسان ذَُق

شا خًسَ، بٔتياء  مذيوؿة ؿلاكاث ؾيَ يًضبٔ  اًعحيـي الميي وُ

 وًىن واًخـاون، اًخـارف إلى الذاخة ؾيَ يًضبٔ  نلٌ ومدضـحة،

 تينهم، فيما مذياكضة ومعالح مخخَفة برٓاء ًلٔفصاد فإن وبلملاتي

شا اًياس تين والرلاف الادذلاف يحسج وبًخالي  ظحيـي بٔمص وُ

و الٕوساهية اًلضايا في هوهية س ية فالدذلاف مٌعلية، وهديجة  وُ

 واًضـوة المجتمـاث في واًخيوع اًصش ؿلى يسل وسَوك زلافة

 وبٔوساهية حضارية ظورت فيَ حصى اًتي ثلس دعوظاً  والامد

 زلافة وثلدي الٕيمان بٔن  .اًخشر وكٌاؿة فىص في ثترسخ بٔن جس خحق

 ذاث الايجاتية اًثلافة ُشٍ حصس يخ نحو مرمة دعوت الادذلاف

 والزاؿاث الٔمد حصثلي  بها بًلدول واًتي الذيات في اًواسـة الذاخة

 واًـلائسي واًس ياسي اًفىصي اًصراع تـىس هوهية س ية فِو

 وؾيوان كعة مٌا ًكل .ثشرية فعصت جميـِا والخ .... واًلوي

 ُشا ُي ًىن مخخَفين، بلٔساس لٕهيا الٔدص ؾن مخخَف

 سَحية تيؼصت اًيؼص او اًحـغ تـضيا ىىصٍ ًكً يلودنا الادذلاف

 الامص يىون ان يجة كلا، مـِم؟، هخوافق ل اٌلرين ًلٔدصين

   .اًعيحة واًعفاث واًليم والمضاؾص الذة هدضارك ان يمىٌيا مخخَف
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 فىصي، جمود في اًخشر ًـاش  اًفىص في الادذلاف ُشا وًول

 ظـم تلا واحس إتجاٍ الذيات وبٔظححت اًفىصي، ٌَثراء اًـالم وافذلص

 في ثشري إتساع ويًذج ٌَخيوع، ويؤسس اًخفىير يضـي مـنى بٔو

 ول فيَ روخ ل خامس خاف، اًـالم لٔظحح وًولٍ .المجالث ص تى

 فِسّام، الرلاف وبٔمّا تياّء، اًخشر تين فالٕدذلاف  وؿَيَ اتساع،

 فمؤشّر  الرلاف وبٔمّا اًياس، تين وؿافية صحةٍ  دًيي الٕدذلاف

 الادذلافاث وكوع من لتس .الٕوسانيّ  المجتمؽ في تخَفٍّ  و انحعاطٍ 

و الذيات، سنن من س ية فِشٍ اًياس تين  ثسل ايجاتية مسبكٌٔ وُ

 رـي بٔن يمىٌيا وهيف والرلاف الادذلاف .الٔفكار ثيوع ؿلى

 ذلاف رـله ل اًلمة نحو واهعلاق كوت هلعة الادذلاف من

 ما واندضاف اًخواظي في حكون فبهٔميخَ تيًٌا، فيما وثيافص وثعادم

و وقنى ثيوع من الملاتي في  س ححاهَ لش ذَلٌا حكامي وس يكٍ وُ

 الٕرثلاء إلى حتماً  تيا ويؤدي الٔدص تـضيا يكوي مخخَفين وثـإلى

شا واًخلسم،  فبذٔا اًخىٌوًوجّي، و اًـَميّ  المجال في يحعي، ما وُ

 اسديـاتَ ؿسم ان الا وارثلاء حكامي محور الادذلاف كان

 ؿلى واًصراؿاث واًنزاؿاث الرلافاث وضوء إلى يؤدي تَ واًلدول

 .ذلاف الادذلاف من تجـي من هي اًـلول فبسٔوبٔ  بٔهواؾِا



15 
Knorld 
Issue two 

 خصَ٘ عيٖ نرًٗ

 "ضسي اهت إذن مـي ًست اهت" ؿلى المحًية اًـلَية ان

 و "سيء ذوكم" ان بٔو "الاصح ُو وربٔيي دائماً  المخعئ اهت" بٔو

 اًضرصي ٌَصبٔي واًخـعة اًِوى واثحاع ًلٕاوسان اًفصدية اًنزؿة

 بٔن من بًصغم اًضرعية المضاكل تـغ الٔمور ُشٍ جسخة كس

 المخخَفة هؼصهم ووجهاث الٔدصين برٓاء احترام ُو ُيا المعَوة

 الذصية شخط ًكل شخصي ربٔي  بٔهَ ؿلى بلٔمص اًيؼص ؿَييا فلط

 الٔصزاص تـغ .مـَ مذوافلاً  بٔهن لم وان حتى احترامَ وحة تَ

 فلا اًيلاش احذس فمِلٌ الٔدص اًصبٔي احترام زلافة مـنى يسرهون ل

 في الادذلاف ان .اًضرعية اًـلاكة ؿلى ذلز يؤثص بٔن يًدلي

 في ثلاقح ؾيَ يًذج وكس صحي بٔمص موضوع اي في اًيؼص وجهاث

 ادذَفٌا مرلٌ المًضود اًِسف نحو تيديجة واًوظول الٔفكار

 يلودنا كس الادذلاف دائصت واجساع إمساد لن  اراءنا، وثـسدث

 هخوافق ل نيا اذ .واًخزَف بلدِي التهاماث وثحادل الرلاف إلى

 تيًٌا وحود محط اًخيافص يجـي ثسخة ًيس فِشا المحسبٔ  بٔو اًفىص

 ونحاسة تَ هؤمن وما بٔفكارنا بٔثحاع ؿلى الاصزاص ربر وبٔن

 الدٓصين، ًيحاسة نخَق لم فبهٔيا مـيا، يخوافلون ل مذن الٔدصين

 مخَوكاث بٔم مـعومين نحن ُي الدٓصين نحاسة كي نحن من

 ؾن مخخَفين لٔنهم فلط الدٓصين نحاسة كي شيء كل ثفِم

 مـخلساً  بٔو زلافة بٔو فىصت الادذلاف موضوع كان سواء بٔفكارنا،

 .مدسبٔ  بٔو

 ال ٌى

 داخل الومى مكذمل دًواصىز اكذشاف

 72 إلى 66 ةٌى عمسي ًذساوغ ةٌظح

 أهه العلما  وًعذقد عا ، ملٌىن

 ةٌى السواةؽ مى مصًداً  طٌكشف

 ةستث وذلي والؼٌىز الدًواصىزاخ

 أفساخ لىطعٌح المشاةهح وطعٌذه

 .الؼٌىز

 الٔفصاد تين المـصفي اًخحاين ذلال من يًذج الادذلاف ان

 المواكف في اًخحاين وايضاً  اًـلَية ومساروِم بًفِم اًياس وثفاوث

 بٔو اًصبٔي في اًعحيـي الذق إتساء ذلال من ونشلز والمـخلساث

 مؽ ويدٌاغم يخلائم ل كان وإن حتى نحمله الذي اًخعور بٔو اًلٌاؿة

 فاًفىصت .الامص ُشا يفلِون ل مذن اًىثير ُيالز وًىن الدٓصين،

 ونحت ظلي معسر بٔو إًِام مٌحؽ حىون بٔن يمىن المخاًفة

 هؤمن اًتي الٔظَية اًفىصت تين نمزح ونحن فٌعحح لٔفكارنا،

 .خسيست لٔفكار مٌخجين ؿَيها اهفذحيا اًتي الدٓص وفىصت تعحتها

 خسيست بٔفكار وذَق الٔفكار ثـسد دائصت يوسؽ اًثلافة بهشٍ فاًلدول

 .اًيَ وسمو ما تشلز محللينَ  إدذلافاثيا ؿلى ثخٌُا كس

 هل تعلم
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ٌاذا ٗعِٖ ذىم؟ … أَُا احأىً  

- حتى بٔلم بٔي ٌلراث، تحول بٔدات بٔهَ ؿلى الٔلم يوُظف 

 ؿالماً يفذح الذيات، من مـصوف كير تـُس نحو ييسفؽ -بٔظلصٍ

 .واًـالم بلدٓصين ؿلاكاثَ في المـخاد يهز الٔوسان، تساذي ماورائيًا

 ذلال من إحساسًا ؿَيَ ثضفي اًتي هي فلط المحيعة اًؼصوف

ىشا المـانات، من بٔكي بٔو بٔنثر كسر فصض  ثضكل كادر الٔلم فبنٔ وُ

 ظاكذَ واس تهلاك بًِوية صـورٍ إيلاف بٔو اًفصد ثسمير ؿلى دائم

 ُشا .موحست ًيست المـانات ًىن ؿالمية، ػاُصت فِو ثبلٔمَ، فترت في

 المىوناث لدراسة المـاصرت الاحتماع ؿلم رقحة في اًسخة ُو

 يـعيها احتماؾي س ياق في تحسج المؤلمة اًخجصتة .ًلٔلم الاحتماؾية

 جىسة ٌَمخبلٔم يسمح ييفيها، بٔو اًشرؾية ويىس بها مـنى

 إذ تَ، يتمسم بٔو الدٓص ؾيَ يخزلى الازدراء، بٔو اًخـاظف

 نلٌ كاس يًا، اًس ياكاث من اًىثير في بلٔلم الاؿتراف يعحح

 الاؿتراف من وخجي ظويكٍ، مؤلمة بٔزماث تـس» :ثوًس خوي وظفَ

 ظفي مثي ؿَيَ بًضفلة يضـص بٔن شيء كل كدي يصيس بلمـانات،

ياك .«ذلز دون تحول اًحيضاء لذيخَ ًىن مصيغ، ظلير  وُ

 اًخجارة من واسـة لٍوؿة :بٔهَ مثي اًيفسي ًلٔلم بٔدصى بٔوظاف

 ثخـصض اًتي اًسَحية ٌَخليراث إدراك بمثاتة تبنٔها حتميز اًتي الذاثية

 مٌدشرت، ذاثية تجصتة تبهَٔ بٔو وػائفِا، ؿلى وثؤثص الذاث ًِا

 الٔحيان من نثير في تحسيسٍ يمىن الذي الدسسي الٔلم ؾن مخخَفة

 الٔلم بٔن من اًصغم وؿلى .ضارت حسسية بميبهاث يصثحط اهَ اذ

 مٌَ، يـاهون الذين ًلٔصزاص خسًا حليلي بٔلم ُو اًيفسي

 رسميًا مصضًا ًيس اًيفسي الٔلم بٔن إل اًيفس، ؿلم بٔظحاء حسة

 ًيس ذلز، إلى بلٕضافة .له المسخدة الٔس حاة جميؽ تحسيس يمىن

 من يـاني اًضرط كان إذا ما ًخحسيس موحس ظبي ادذحار ُياك

 الٔحيان تـغ في اًياس جميؽ ثلَصيحا يـاني وًىن ل بٔم هفسي بٔلم

  .اًلامِضة الدسسية الٔؾصاض تـغ مِن اًيومية حياتهم في

 اًتي الذالث في فلط اًضكل حسسية الاضعصابث ؾن هخََحسّج

 إذا بٔو اًزمن، من بٔظول ًِفترتٍ  إٍيها المومبٔ  الٔؾصاض فيها جس تمص

 هحير ثِضكلٍ  يؤَُثِّص كس مِمّا هحيرتٍ  مُـاناثٍ  في بلٔمص ٌَمـني جس حّخت

 الاضعصابث مععَح اس خزسام يتَِم  ما كاًحاً  .اًيومية حياثَ ؿلى

 الٔذيرت الوِٓهة في يسُمّ  ما بٔو وػيفي اضعصاة بٔو اًسوماثية،

 بلٔلم الٔحيان تـغ في وضـص كس اًيفسي، الدسسي بلضعصاة

 مس تمصت، تعورت اًبرد ىزلث ثعيخٌا بٔو اًضسيس، الدسسي

 يخخي وبٔن اًلَة في دفلان واًـؼام، المفاظي في تبلٔم ووضـص

 وًىٌيا اًضسيس، اًيعفي اًعساع من وهـاني اًوكت، ظوال ثوزاهيا

 ُشٍ وتبنٔ ما، دعة من هـاني ل تبهٔيا يخبرنا اًعحية ىزور ؾيسما

 ؿلى سَحاً  وثؤثص ثؤركٌا، بها نمص هفس ية مضكلة من ناتـة الآلم

 يـُصف مععَح إلى واًحاحثون اًيفس ؿَلٌء ثوظي بٔحسادنا،

 ُياك بٔن المععَح ُشا ويـني ،"اًيفسي الدسسي الٔلم" بٕسم

 صـورنا ؾن وناتجة هفس ية الٔظي في حىون اًتي الآلم تـغ

 من موخة في قصكٌا بٔو واًيبسٔ، الٕحداط بٔو اًضسيس، بلذزن

 حياثيا ؿلى يؤثص صسيس، حسسي بٔلم إلى ثخحول وًىنها الانخئاة،

   .تبكٔهَِا
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 حاخة كل بٔهمية يليمّون اًخشر بٔن ؿلى ص يايسمان بٔنّس

شا مخخَف، ثضكل  الٔلم مس خوى ادذلاف سخة يفُسّر  وُ

 مؽ ُشا يخوافق .المىدوثة الذاخاث مواجهتهم ؾيس تينهم اًيفسي

 الدسسي ًلٔلم وول ديفيس بحصيم وظف في الذاخاث مٌؼور

 بٔنثر احذياح حاكٌ إلى يضُير الدسسي الٔلم تبنٔ فيَ يلول والذي

سُّ  صـورية، تجصتة مجصد بٔهَ من َـ  الدسسية الاضعصابث ُشٍِ  وثُ

 من واًلَق، الانخئاة اضعصابث مِن كلٍّ  خاهة إلى اًضكل،

  نحو يـُاني حير .بٔلماهيا في ص يوؿا الٔنثر اًيفس ية الٔمصاض تين

 في الٔكي ؿلى واحست مصّت شخط 100 بٔظي من شخعاً  12

 ثـادِل بِحير اًضكل، حسسية هفس ية اضعصابث من حياتهم

ِّساء وِس حة   .اًصّخِال وس حة ضـف المعُابث اًً

 اًضكل؟ الدسسية الاضعصابث مـالدة ثتم هيف

 مـالدة في فـالٌ  اًيفسي اًـلاح بٔن اًـَمية الِدراساث بٔنّسث

 يسُاؿِس بٔهَ حير اًضكل؛ الدسسية اًيفس ية الاضعصابث

لمٌ  ؿلى المصيغ َـ  ومُلٌرسة الِدسمية بٔؾصَاضَِ مَؽ اًخـّامُي نَيفِية ثَ

 المىوهة الُٔساف تين من يىون كس .بٔفضي ثِضكلٍ  اًيومية حَياثَ

 :يلً ما ٌَـلاح

مَيّاث اًضرعية ًلٔؾصاض بٔفضي وثعييف فِم • َـ نِها وًِ    .حىََوُّ

   .وتًِضاط حَيِّسٍ  ثضكل اًيومية حياحِكن الٕمكان كسر مارِسوا •

 ُشا استرخاع ؿلى اعمَوا بٔو) الدسلٌني وضاظِكن ؿلى حافِؼوا •

 ذلِز  كان ًو وحتى مِنها ثـُاهون اًتي الٔؾصاض رَغم (اًًضاط

  عواث الٔمص بٔول في اًليام ؿلى الذصص مؽ بلمـانات، معحوبً 

 .اًوكت مصور مؽ وضاظاً  بٔنثرَ  ًِخعحِحوا ظليرت

 الاسترذاء مثلاً ) مٌُخؼِمة تعفة ًلاسترذاء ثِلٌيةٍ  مُلٌرسة المفُيس مِن

 .(اًيوكا اًخسريجي، اًـضلً

 جسُاهِم  ما كاًحاً  حير الاحتماؾية الذيات في الدٓصين صارِهوا•  

 الٔؾصاض يدٌاسى المصء حـي في بدٓصين بٔصزاص مُزاًعة

 .الدسلٌهية

 من مثلاً  جِكن، الراظة والموارد اًعاكة معادِر ؿلى حافِؼوا •  

واياث مُلٌرَسة ذلال ون يجـَكن الذي اًشيء ُو ما :ُِ سُّ  تُحِ

 ُو من بًصّاحة؟ فيَ جضـصون الذي المكان ُو ما بًصّاحة؟

حُّون الذي اًضرط  مـَ؟ اًوكت كضاء تُحِ

فِّف اًتي والاستراثيجياث واًسَوهياث الٔفكار ؾن ابحثوا •    تُخَ

   مِنها ثـُاهون اًتي الٔؾصاض من

 دعيعًا المفيست الاستراثيجياث ُشٍ مثي اس خللال ؿلى اعمَوا •

 .لٔهفسكن

 محادزة ؾن ؾحارت ذلز يىون كس الدٓصين، مؽ الٔفكار ثحادًوا •  

حة لٍوؿة إظار في بٔو مٌِكن الملَُصّتين الٔصزاص مؽ  ًِمُساؿست مٌُاس ِ

 .الذاث

 Knorld شَارة دودان
Issue two 



 اىٍ٘ثٔىٔج٘ا الإغرٗل٘ث 

Ελληνική μυθολογία : ةاىُ٘ٔاُ٘ث  

 

  
 اًفَسفة في ٌَححر  المعادر من اًـسيس إلى تـودثيا

 بٔتسؾخَ مذا اًيسير اًنزر إل يعَيا لم بٔهَ س يجس، اًلسيمة اًيوناهية

 بٔؾخحارٍ يمىن رسٍ ما وًىن اًيوناهيين، واًفلاسفة الٔدبء بٔفكار

 اًكامكٍ اًعورت لٕؾعاء كافياً  كان تي وركذَ، وهحله ثيوؿَ في رائـا

 يلَة بٔن اًـؼيم الٔدة ُشا اس خعاع ًلس .اًـؼيمة الذضارت ًِشٍ

 كان سواء اًلاحلين الٔوروتيين الٔدبء هحار لدى اًفىص موازين

 .اًلاثيني الٔدة ؿبر مداشرت كير بٔو مداشرت تعفة ذلز

 بها بمٓن اًتي والرصافاث الٔساظير بمجموؿة  ثـُصف الميثوًوحيا

آًِتهم، والمِتمة اًلسماء، اًيوناهيون  الٔسعورية وشخعياتهم تب

 كاهت وظلوسَ، الدين بٔساس وثـسّ  اًـالم، وظحيـة الٔدصى،

 الدين من وحزء اًلسيمة، اًيونان في الدين من حزءاً  الميثوًوحيا

 .ذارجها ونشلز المـاصرت، اًيونان في

  ؟ ٌَميثوًوحيا الذسيثة اًخفسيراث ما

 في فـي ردت الٕقصيلية ٌَميثوًوحيا اًفِم تساية اًحاحثين تـغ يـسّ 

 الذي ،"المس يحي اًـسائي الموكف" ؿلى ؾشر اًثامن اًلصن نهاية

 وبحَول بٔلماهيا في ."رمزية حكاية" بٔو "نشة" الميثوًوحيا اؾخبر

 الٕقصيلية وبلميثوًوحيا بهوميروس الاُتمام ازداد ،1795 ؿام

 ملارهة مؤسسي من هواحس موًص ماهس ويـس ؿام، ثضكل

  لميثوًوحياث "ٌَلَق المثير" اًدضاتَ حَي الذي الدياناث،

 .الٔوروتيين بٔوائي ؾنها تحسج اًتي "المخوحضة الٔؾصاق"
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 … الميثوًوحيا وضبتٔ هؼصياث

 الميثوًوحيا بٔظول حول الذسيثة اًيؼصياث من ؿسد ُياك

 الٔساظير كل خاءث الملسسة، اًيعوص ًيؼصية وفلاً  .الٕقصيلية

 اًوكائؽ وثحسيي تحويي مؽ الملسس، اًىذاة من الميثوًوحية

 الميثوًوحيا شخعياث كل كاهت اًخاريخية، ٌَيؼصية وفلاً  .الذليلية

 هي بهم المصثحعة الٔساظير وكل ما، زمن في حليليين بٔصزاص

 كعة خاءث بًخالي، .لحق وكت في خاءث إضافاث مجصد

 اًححص  في ما حزر حاكم كان بٔيوًوس بٔن واكؽ من بٔيوًوس

 اًلعط كل بٔن بٔساس ؿلى فذلوم المجازية، اًيؼصية بٔما .اًخيراني

 بٔن تفىصت المادية اًيؼصية حصثحط بٔذيراً، .ورمزية اس خـارية هي

 الديًية، اًـحادت بٔقصاض بٔساساً  هم واًِواء واًيار الماء ؾياصر

ِة وبًخالي  .اًعحيـية اًلوى ًِشٍ تجس يس هي اًصئيس ية فالآً

 اس خًذج اًفٌون، في الميثوًوحيا وتمثيي الثٓر ؿلم وثسخة

 الذضاراث تـغ من مس خوحات الٕقصيلية الميثوًوحيا إن اًحاحثون

 موازي  بٔدوهيس بٔن فيحسو .الٔدنى واًشرق اًعلصى بسٓ يا في

 حضارت من هوتيلً خشور ثبتٔي .الٔدنى اًشرق من يموث لٕله

   .اًسامياث الًِٕاث من بٔفصوديت بٔيلوهية ثبتٔي تينما الٔناضول،
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 واًًَِسدية اًصوماهية اًـللاهية

 فيـسّ  المـصفة، بهيحة الميثوًوحيا بٔحيعت اًًَِسدية، اًفترت ذلال

 في اًضم زاد هفسَ، اًوكت في .ؿَيا ظحلة من بها الرحير

 اًححر ثلَيس إفيميروس بٔسس .اًكلاس يكً اًـصر في الميثوًوحيا

 بٔول بٔن مؽ.الميثوًوحية واًكائياث ًلٔحساج تاريخي بٔساس ؾن

 ذلال من ؾيَ اًىثير يـصف ضاع، (ملسسة مٌحوتاث) له عمي

 ثفسير حـي بٔظحح .ولنخاهيوس ديودورس من كل سجله ما

 حكن تحت مضى وكت بٔي من صـحية بٔنثر ؾللاني الميثوًوحيا

 وفَسفة اًصواكية هؼصياث تفضي وذلز اًصوماهية، الٕمبراظورية

ِة ثفسيراث اًصواكية فلسمت .الٕتيلوريون  وؼاُصت والٔتعال الآً

 في .تاريخية وضرعياث الٕتيلوريون لهم هؼص تينما فيزيائية،

 المـاني الدسيست والٕفلاظوهية اًصواكية ؾززث هفسَ، اًوكت

 .الميثوًوحية ٌَخلاًيس الٔذلاكية

 

ِة، اًخشر يخاف حين في بٔهَ فاروس يصى  المخسين اًضرط الآً

ِة من بٔهواع زلازة ميز بٔؾلٌله، في.كٔتوين يصاهم حليلة  :الآً

 

ِة_1 آً  .واًيار كالمعص اًعحيـية ٌَؼواُص تجس يساث :اًعحيـة ب

ِة_2 آً  ًخحصيم المحادئ ؿسيمي اًضـصاء اذترؾِا :اًضـصاء ب

 .اًـواظف

ِة_3 آً  .الزاُير وثيويص ٍتهسئة الذىلٌء المشرؿين اذترؾِا :المسيية ب

 زْراء شلام



رخيثٌ كص٘رة ٌع اخدِ رٌٔز جاٌعث "

"اىتصرة  

أنتر  عتداىرضااىدنخٔر اىجاٌعٖ 

اىٍ٘اخٖعئان   

 فضلاً  له من ًكل بلٕؿتراف يسفـيا الٔذلاق حود ًـي

 ًعالما الذي الدامـي الدنخور ذلز اًـلول، مٌارت هًسى فلا ؿَييا،

 وسـ  تـلٍم، ؿَيهم يحزي ولم ووجهِم اًعَحة بٔخي من ثـة

 إلى ٌَوظول الٕحتهاد درة ؿلى ظاًة كل دعا ًيسسد خاُسا

 في والمساؿست اًححوج من ُائي كم ثلسيم ذلال من المصاثة بٔؿلى

 ثلاتي كس اًتي اًعـاة ًخحسي مٌَ وثوحيهاث المشروؿاث ثيفيش

 الٕؿتراف ؿَييا وحة وؿَيَ الدراسي، مضوارٍ في ؿلم ظاًة بٔي

 حوار ُياك يىون بٔن وبٔرثئيٌا .يفـله ما كل وكيمة فضله بجميي

 (المياحي ؿَوان ؾحساًصضا)  والدنخور الدامـي الٔس خاذ مؽ ص يق

 .واًـمَية اًـَمية حياثَ ؾن ًعيفة هحشاث لمـصفة

 "هورلد" مجكٍ رقحة ؾن وحسّزخَ ؾحساًصضا بلدنخور إًخليت ؾيسما

 حياثَ محعاثِ  وتـغ وؿَمَ تاريخَ ؾن واًخحسّج إًيَ بًخـصف

 نثيراً  رّحة إىتهت وبٔين تسبٔث وهيف

 :هفسَ ؾن مـصفاً  وبٔخاة

 اًحصرت مسيية في ولدثُ  المياحي ؿَوان بٔنبر ؾحساًصضا الدنخور بٔنا

 دراسة بٔكهَتُ  حير (م1946) س ية المـامص كصية في اًفاو تلضاء

 اًـسادية الدراسة بٔنهيت وتـسُا مسارسِا في والمخوسعة الٕتخسائية

 ؿَوم في اًحكاًوريوس صِادت ؿلى حعَتُ  .المصنزية المسرسةِ  في

 في الماحس خير وصِادت ،1976 س ية تلساد خامـةِ  من الذيات

 دراسة تـسُا لٔكهي الدامـة هفسِ  من الذيوي واًخعييف اًيحاث

 اًـمي تسبٔث ،1984 س ية جصيعاهيا في ًستر خامـةِ  في الدنخوراٍ

 الذيات ؿَوم كسم اًـَوم كلية في 1977 س ية اًحصرت خامـةِ  في

 عميس مـاون مٌعة وصلَتُ  اس خاذاً  ثم ومن مساؿساً  كٔس خاذاً 

 وتـس اًـَمية ٌَضؤون اًحصرت خامـة رئيس ومساؿس اًـَوم كلية

 .متمصس بٔس خاذ درخة إؾعائي تم اًخلاؿس إلى إحاًتي تم بٔن

 ًىن س ية 35 لمست  الذيات ؿَوم كسمِ  في كان الٔول مضواري

 ٌَـمي إهخلَت 2012 س ية اًحيئة ؿَوم كسم ثبسٔيس تم ؾيسما

 .ُياك

 حير اًحصرت لدامـةِ  كسمَ ما ؾن حسيثَ في الدنخور إسترسي ثم

و اًحصرت خامـة مـضة بٔوضبٔ   في رمز وله ؿالمي مـضةٌ  وُ

 .اًـالمية المـاصة فِصس

 بٔول و نخابً  ؾشر إزيا وبًٔفّ ؿَمي بحر مئة من بٔنثر كسم نلٌ

 "اًـصاق في المائية اًيحاتاث" تـيوان 1983 س ية له بٔظسر نخاة

ىشا  اًخلاؿس إلى إحاًخَ تـس بٔوسؽ وثضكلٍ  اًخبًٔيف في إس تمصَ  وُ

 تـيوان 2021 س ية بُظسر الذي الٔذير نخاتَ إلى وظولً 

 إتخاذُا تم اًىذة ُشٍ وتـغ "واٍتمور اًيريي بٔظياف بٔظَس"

 وؿَوم كاًعيسكٌ والٔكسام اًكلياث تـغ في ثسُرّس ؿَمية كهياهج

 .اًىيمياء
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 :كائلاً  تحسج الدامـي اًـَمي المنهج في ربٔيَ  عوص بٔما

 ما إنها إذ وتحسير هؼص إؿادت إلى تحخاح جمـيها اًـَمية المياهج إن

 ثـصض فخسخة اًـصاق خامـاث بٔكَة في اًلسيم اٍنمط ؿلى زاًت

 واًتي والمخخاًية اًـسيست والذصوة الذعار عمَياث إلى اًحلاد

 النٓ، ًلاية 1980 س ية من اًـَمي اًخعور ثبذٔير ؿلى عمَت

 ًلاية اًثماهين س يواث مٌش اًـَمية الذصنة بٕن هلول بٔن فًس خعيؽ

 اًـمَية ؿلى الٔنبر الٔثص ٌَحعار فكان مذوكفة ص حَ الًٔفين

 ًلٕاتساع ضيق خساً  المجال فكان اًـَمية والمياهج والمخخبراث اًترتوية

 الذسير وبلديي النٓ بًعَحة ربٔيَ ؾن سبًٔياٍ وؾيسما .واًخعويص

 هون ؾن مذحسثً  الدنخور فبخٔاة المعَوة بلمس خوى كاهوا إذا وما

 الٕكذعادية اًؼصوف ثسخة وإن المجتمؽ من مرم حزءٌ  اًعَحة

 واًضلوط الماضية ؾلود الٔرتؽ في المخواًية والذصوة واًس ياس ية

 اًعَحة مس خوى فبظٔحح سَحاً  ثؤثص جميـِا اًحلاد ًِا ثـصض اًتي

 الٔهؼمة إدذلاف ثسخة  الماضي في كان ما ؾن نثيراً  يخخَف

ا الموحودت  ثوخس ل المثال سخيي فـلى الٕكذعادية بًـوامي وثبثٔصُُ

 بٔو اًعَحة مس خوى في سواء والنٓ، 1978 س ية تين ملارهة

 اًـصاكية الدامـاث حصثية بٔظحح فالنٓ ٌَجامـاث اًـام المس خوى

 ًيست بٔظححت الدامـة مخصخاث لٔن خساً  متراحؽ اًـام

 نموذح يـُخبر اًـصاق في اًخـَيم كان الماضي ففي المعَوة بلمس خوى

 اًساتق في اًعَحة تين هحير فصقٌ  فِياك اًـصبي، اًـالم في ٌَخـَيم

 اًـَمي واًـعاء ووضاظاتها الدامـاث بٔداء وتين النٓ واًعَحة

 .المعَوة دون بٔظححت ًلٔسف جميـِا  والمخخبري
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 المس خوى ؿلى الدنخور وضاظاث ؾن ٌَحسير ثعصكٌا وؾيسما

 اًحيئية والمصاكدة الذلَية اًسفصاث ؿلى مترنز تبهَٔ ًيا فبؤضح اًحيو

 ؾن تحسج نلٌ واًيريي اًيحاتاث وثسُور ثبثٔص وؿلى ٌَيحاتاث

 رغم إهَ وكال الرعوص وخَ ؿلى اًحصرت في اًحيو اًوضؽ

 ثثخت اًتي الذالث وؾصض ٌَمسؤوًين والمياصساث الدؾواث

 بٔو مجسية إس خجاتة ُياك حىن لم اًحصرت في اًحيو اًخسُور

 .مؤثصت حليلية إس خجاتة

 النٓ بٔما نخكٍ مَيون ؾشر س خة ُياك كاهت اًحصرت ففي

شا فلط نخكٍ وهعف مَيون  بٔحس فِو خساً، هحير ثبزٔير له وُ

 درخاث وإرثفاع اًحصرت تيئة في اًسريـة اًخليراث بٔس حاة

 اًًضاظاث محصوكاث من اًياتج اًخَوج ؾن ناُيم الذصارت

ا اًيفعية  المحافؼاث بٔنثر هي فاًحصرت المَوثث من وكيُر

 ؾن اًياتج واًخَوج الذصارت جس خلم إنها إذ ث راً  اًـصاكية

 لم إن هـمة وًيس هلمة اًيفط يىون وًصبما اًيفعية الذصنة

 يوخس ول اًعحيح بًضكل وإس خللاله إس خـلٌله يس خحسن

 ٌَمياٍ حليلية مـالداث ثوخس ول جضجير حصنة الملاتي في

 ظالذة كير اًحصرت ثعحح س يواث تضـة تـس وربما المَوزة

 .فيها اًحيو اًوضؽ ًخحسين خسية دعوت وحود ًـسم ٌَسىن
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 ُو اًحيو اًوضؽ ثيلش بٔن الممىن من اًتي اًـلاخاث اثسط وإن

 المؤتمصاث إكامة من اًصغم وؿلى وثوس يـِا، الر اء اًصكـة زيادت

 زراؿة وإؿادت واًدضجير اًزراؿة ؿلى والذر اًخلاريص وثلسيم

 وحود ؿسم وإن حليلية، اس خجابث ثوخس ل إهَ إل اًيريي

 فالمجمخؽ اًحيو، اًخسُور ثفاقم من زاد  المجتمؽ في اًيحاثية اًثلافة

 اًكامكٍ اًثلافة يملس ول المضكلة حجم يلسّر ل ؿام ثضكل اًـصاش

 .اًحيو اًوضؽ ؿلى والذفاظ بًزراؿة ًلٕاسِام

 بجميؽ ٌَعَحة رساكٌ يوخَ بٔن الدنخور من ظَحتُ  ودذاماً 

 :فلال الٕدذعاظاث

 "تَ الدِي من ذيرٌ  اًشي مـصفة إن"

 ؿلى مـصفي، ثضكل اًـَمي تحعيَِم ؿلى يصنزوا بٔن فـَيهم

 وًيس الذلائق مـصفة إلى ويعي اًخـلم إلى يعمح بٔن اًعاًة

 فإذا اًوػيفة، بٔو الدرخة ؿلى الذعول بٔخي من الدراسة فلط

 بٔخي من ويجاُس  إدذعاظَ وحُةِ  اًـلم تخحعيي فىص اًعاًة

 بٔو حاذق ظحيةٍ  بٔو ناجحاً  مريسساً  يعحح إدذعاظَ هلاط مـصفة

 .مـصوف ؿالمٍ 

 كللٌثَ إس خوكفذني الدنخور مؽ حسيثي بٔزياء في اإٍ اكول بٔن وبٔود

 فىص كس كان إذا وما الرارح في تجصتخَ ؾن سبًٔخَ ؾيسما

 يضـص ل المصء إن" كائلاً  فبخٔاتني اًـصاق ذارح بلٕس خلصار

 اتساً  يصقة فلم تلدٍ بٔحة إهَ" موظيَ في يىون حين إل جىصامذَ

 الذصة ػصوف ورغم ذلز بٕمكاهَ كان إهَ رغم تـيساً  بًـيش

  دائماً  اًـودت بٔراد إهَ إل الٔظـست جميؽ ؿلى اًوضؽ وحصاحؽ والذعار

 .ًِا الٔفضي وثلسيم خامـخَ لرسمة

 هخـصف ًكً ًيا بٔتاحَ الذي اًوكت ُشا ؿلى الدنخور وضىص لذا

 .اًـَمي اًىفاخ في حصاً  إنموذخاً  ًيا ويىون بٔنثر ؿَيَ

 وبمسيدٌَ تَ اًفرص يمَؤنا ونحن ؾصاكيخيا جكامي ؾيَ هخحسج

ا الر اء  والر اءِ  بلماءِ  اًـامصت…(المـامص)…اًحاسم وزلصُ

 .اًعيحة الذس يةِ  واًوحوٍ

 خٔراء الإدرٗصٖ
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ُشا ما كاله مخصح بٔفلام الٔنمػي و اًصسػام اًيػابني، ُػاياو ميػازاكي 

 spirited"ؾيسما رفغ إس خلام الاوسكار ؾن فَمَ  2003ؿام 

away "ولد ُػػاياو ميػػازاكي ؿػػام . إحذجاخػػاً ؿػػلى حػػصة اًـػػصاق

بٔي بٔهػػَ كان في اًصاتـػػة مػػن عمػػصٍ ؾيػػسما بًٔلػػت اًػػولياث  1941

ؿػػاش ميػػازاكي . المخحػػست الٔمصيىيػػة كٌحَخيهػػا الذريخػػين ؿػػلى اًيػػابن

ظفوًخَ في ثػلس اًسػ يواث اًلاسػ ية اًػتي زرؾػت تػساذله حلػساً 

واضحػاً ٌَحػصوة، عمػي والدٍ في ثعػميم اًعػائصاث وكان ميػازاكي 

اًعلير يساؿسٍ ثسخة وًـَ اًضسيس بها تينما كاهت والدثػَ ظصيحػة 

حعػػي ميػػازاكي ؿػػلى صػػِادت اًحكاًوريػػوس في اًـَػػوم . اًفػػصاش

 اًس ياس ية وتسبٔ عمله في ظياؿة اًصسوم المخحصنة فبهٔخج مسَسي 

"miray shonin conan" بٔو مػػا يـػػصف في اًـػػالم اًـػػصبي

الملذخس من رواية المػس اًِائػي ٌَكاثػة اًىسػ يسر " ؿسنان وًييا"

بًخـػاون مػؽ زميَيػَ  1985ؿػام  كي ثم بٔسػس بٔسػ خوديو حيػحلً 

إيساو تاكاُاتا و ثوصو سػوزوكي ًيعػحح بٔنػبر وبٔصػِص بٔسػ خوديو 

. ًعياؿة اًصسوم المخحصنة ًػيس في اًيػابن فلػط تػي حػول اًـػالم

وإدذار إسم حيػحلً لٔهػَ إسم إحػسى ظػائصاث كاجػصوني الٕيعاًيػة 

اًتي صارهت في الذػصة اًـالميػة اًثاهيػة وثسػخة إن كلمػة حيػحلً 

في اٌَِجػػة اٌَيخيػػة ثـػػني اًػػصياخ اًعػػحصاوية الذػػارت بٔو مػػا يـػػصف 

جػػصياخ اساسػػين، وكػػس حػػيمنّ ميػػازاكي و شريىيػػَ الذيػػن بٔمَػػوا بٔن 

يىون حيحلً رياحاً ثلييرية تحسػن وثعػور مػن ظػياؿة الٔنمػي في 

ُو تساية " "castel in the skyكان بٔول بٔفلام حيحلً . اًيابن

ػِػورٍ ٌَيػور، ىػػصى فيػَ ثػػبزٔير ميػازاكي ثضػػكل واضح فلػس هػػصس 

بٔفلامَ ًيحش الذصوة وإيعػال رسػائي إوسػاهية ٌَمضػاُسين ومنهػا 

 "the grave of the fireflies"فيلم 

شتب عدم وجٔدي ِْا ىيدصٔل "

عيٕ جائزة الاوشهار، ْٔ إُِٖ ىً 

 أرغب فٖ زٗارة ةيد نان ٗلصف

 "اىعراق

 

 

الذي يخكلم ؾن ظفي يحاول اًيجات مؽ بٔدذَ اًعليرت بٔزياء الذػصة 

 .في اًيابن

الذي "  my neighbor Totoro"بٔهػخج فػلم  1988في سػ ية 

يػػػخكلم ؾػػػن وحػػػش اًلاتػػػة اٌَعيػػػف ثوثػػػورو ًيعػػػحح صػػػـاراً 

ا ؿلى اًخفاظيي مؽ ثسػاظة . ًلٔس خوديو حتميز بٔفلام حيحلً تترنيُز

ص الٕوسان وثخحسج تليم  بٔسَوة اًسرد واًلعط اًتي ثؼِص حوُ

 .بٔذلاكية سامية مؽ نثير من اًواكـية

ًن ىصى ذيراً معَق بٔو شراً معَق، فِ ي تخاظة ؾلػول اًىدػار  

 .كدي اًعلار وثعيؽ ؿالماً دياًياً حير كل شيء مذىن



اىٓث اىدب واىدرب... عِشخار   
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كاهت ؾِض خار ثسور تين ؿالم اًخشر بحثاً ؾن ضحايا، من ملس إلى 

ملس، ومن صاؾص إلى صاؾص، فكاهػت ثبذٔػش مػا يمَىػون وثػتروِم 

يحىونها ًػيلًا ونهػاراً، وفي ذاث يػوم، إًخلػت جػصاعٍ ففََذيخػَ ثسػحص 

ؾيونها، وبٔذش تشبح صاٍ ًِا كل يوم، ًكً ثحل  مـػَ لٔظػول زمػنٍ 

مذىن، إلى بٔن ذبح كل اًضاٍ الذي لديَ، فلام ثسرػكة صػاٍ وبٔذػش 

يححر ؾن ؾِض خار ؿلى بٔمي بٔن يلُػسم ًِػا مػا سرق ًػكً تجَػس 

 ".تبسٔعورت اًضجصت"ًىنها لم ثـس له لٔنها كاهت مضلوكٌ  !مـَ

هلََت ذاث يوم شُجيرت ثيخت ؿػلى ضػفة نهػص اًفػصاث إلى مسييػة  

ؿػلى بٔمػي بٔن حنمػو ثػلس " ثس خانها الملػسّس"اًوركاء، وزرؾتها في 

 . اًضجيرت وثعير شجصت ؾؼيمة  ثعيؽ من بٔقعانها ؾصصاً ًِا

وؾيسما نبرث اًضجصت وحان وكت كعػؽ بٔقعػانها إندضػفت إن  

بٔفـ  كس إتخشث من بٔسفَِا مخحبً، وإن ظيراً تنى في بٔؿلاُا ؾُضّاً، 

فإسػدٌجسث  تبدٔيهػا بٔوثػو . وإن حٌية اس خلصث في وسط خشؾِا

الذي بٔس يس المِمة إلى اًحعي المضػِور خَجػامش، ( إله اًضمس)

َِحّاً تسرع سميم وفبسٔ زليكٍ، وإس خعاع بٔن  فجاء ُشا اًحعي مدس

صتػت الدييػة إلى الرصائػة  يلذي الٔفـ ، وؾيس ذاك فػصّ اًعػير وُ

المِجورت، فلعؽ خَجامش بٔقعان اًضجصت وحمَِا ُسيػة إلى إنانا 

مػا بٔهػتِ إل )ًخعيؽ منها ؾصصاً، والذي نخة بها دعاة بمَحمخَ 

، في اًبرد  بٔهتِ بة ل ييفؽ في ظػسِّ  موكس سرؿان ما ييرمس نارٍ

بٔهتِ تػ  ثخذَػؽ . بٔهتِ كصٌر يخحعم في داذله الٔتعال. ريح ؿاظفة

َِػّي . بٔهت حفٌػةُ كػيٍرٍ  ثَػوِّج حامََِػا. قعاءُا بٔهػت كصتػةُ مػاء ثح

َِا. ظاحبها ِـ  (.بٔهتِ حشاء ثلصص كسم مٌُخ

الًِٕة ؾِض خار هي اًضرعية اًوحيست اًتي ؾحسُا اًيػاس ثضػكل 

كان اًياس يـحسونها حػتى ثلفػص لهػم في . مضترك بحضاراثٍ مخخَفة

 .الذيات الدٓصت

كاهت ؾِض خار إًِةً ظموحة لم حىذفِ ثس يادتها ٌَسػلٌء فلػط، تػي 

بٔرادث بٔن تحػػكَن مٌػػاظق اًـػػالم اًسػػفلً بٔيضػػاً، والذي كان يػػصُ  

إًِػة )لذكن بٔدت إنانا اًىبرى اًتي سلٌُا اًسومصيون إيصصىيجال 

 (.الموث واًؼلام

جكل اًخـويشاث اًتي تمَىِا ثبُٔحػاً ًخيفيػشِ ( ؾِض خار)جسَحّت إنانا 

، وكدػي "الٔرض اًػتي ل ؾػودت منهػا"دعتها المجيوهة بلّددول إلى 

بٔن تهم  جصحَتها بٔوظَػت وزيصَُػا هًضػوجص إنهػا في حػالِ لم ثفَػحْ في 

ِػة"اًـودت تـسَ زلازةِ بٔيام فـَيػَ بٔن ييػسبَها في  ثم يضػس  " لٍػؽ الآً

ِة اًسومصية)اًصحالَ إلى الًِٕة إهَيي  ( إله اًلمػص)ثم هيػا ( هحير الآً

ًِخوسػلاث اًػوزيص لٕهلػاذ إنانا، ؿَيػَ بٔن  فإذا لم يس خجة بٔحػسهم 

 .، الذي ًن يخوانى ؾن إهلاذُِا(إله الذكوة)يشُةَ إلى إىكً 
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 ٌِٕ أنرم

ُحعػػت ؾضػػ خار إلى اًـػػالِم الٔسػػفي وثلصتػػت مػػن مـحػػس 

ايصصىيجال، فإؿترضِا ؾيس اًحاة رئيسُ حصاس المسذي وظَػة 

منها بٔن ثـُصّفَ ؾن هفسِِا فَفلّت ؾض خار ؿػشراً ًزيارتهػا ثّم كادُػا 

رئيسُ الذصس بموحة الٔوامص واًخـَيماث اًتي ثَلاُا مػن سػ يسثَ 

. مَىة اًـالم اًسفلً ٍيمػصَ بهػا ؿػبر تػوابث اًـػالم اًسػفلً اًسػ حـة

وكاهت كلػلٌ تمػصُ مػن بةٍ ثخجػصّدُ مػن حََُِػا وحلاُػا كعـػةً ثَػوَ 

الٔدصى، وبًخالي بٔذشث ثفلسُ ما جسػَحّت تػَ مػن اًخـويػشاث، 

حتى إذا ما ؿبرث من اًحواتة اًسػاتـةِ والٔذػيرت حُػصِّدث مػن كل 

ؾيسُا بُمِػصَث بٔن جسػجسَ ًػ إِيصصىيجال و . شيء فبظٔححت ؿارية

الٔهوناكي، وهم اًلضاتُ اًس حـةُ المخيفون الراظّون بًـػالم اًسػفلً، 

 .ظوّتوا إٍيها هؼصاثِ الموث وتحوًت إلى حثةٍ ُامست

مػػصّث زلازػػةُ بٔيام وزػػلاجُ ًيػػال، وفي اًيػػوم اًصاتػػؽ، ؾيػػسما ربٔى 

ِة ًيسػ خجيَر بهػا كي  هًضوجص إن س يسثََ لم ثـسْ، تسبٔ رحَخَ نحو الآً

رفػغ إهَيػي مػسّ يػس المسػاؿست، إل بٔن الٕله . ثيلش إنانا من محيتها

إىكً اتخسع وس يكًٍ ًحـثِِا ٌَحيات وذلز  َقِ مخَوكيَن ل خًسَ لهلٌ 

وبٔمصهمِا بٔن يشُحا إلى اًـالِم اًسفلً وييثرا ظـامَ وماءَ الذيات ؿػلى 

بُذن . اس خجاةَ اًصسولن ًلٔوامص وؿػادث إنانا إلى الذيػات. حثتها

لٕنانا بٔن ثلوم، ثلوم وثـود إلى الٔرض، وًىنها كاهػت في حصاسػةِ 

ؿسد من اًض ياظين الٔصساء تـُثوا مـِا وبُمصوا تبنٔ يـودوا بها إلى 

ىػػشا دصحػػت إنانا  ؿػػالِم الٔمػػواث إن لم تجػػسْ مػػن يحػػيّ محَِػػا، وُ

يػػة ئػػم اًضػػ ياظين، بموهػػةٍ رُ كعػػسث بٔولً . جسػػيُر محاظػػةً تبؤً

المسييدين اًسومصيخين بٔوما وبدثحيرا وًىن سرؿانَ مػا حػيّ الذؾػصُ 

في كَة الًِٕين الذػاميين لهػلٌ، فَخسػا المسػوخَ وتمصكػا في اًػتراة 

بٔمام إنانا اًػتي كدَػت دضػوؾَِم وثػشٌَِم فميـػت اًضػ ياظين مػن 

 .  بٔذشُلٌ

ثّم واظَت إنانا المسير ومـِا حضس اًض ياظين حػتى وظػَت إلى 

مسيية تموز، بٔبى تموز اًخشٌي بٔمامَ كصيًذَ تي إهَ إرثسى حَيَ اًـيس 

ؾيػػسما ربٔث إنانا زوجهػػا . والٔفػػصاخِ وحصتػػؽَ ؿػػلى ؾصصػػَ كػػيَر مدػػالٍ 

وحديبها فصَحِاً كيَر حزين ؿػلى موتهػا إسدضػاظت قضػحاً وظػوتت 

إًيػػَ هؼػػصتَ المػػوث وكامػػت تدسػػَيمَ إلى زبهيػػة اًـػػالم اًسػػفلً في 

، فػٌجحَ بًفػصار مػن . مضِس مصوع حاولَ تموز اًيجػاتَ مػن معػيٍر

. اًض ياظين ًيرخبئ تين الٔؾضاة ويعَةُ من بٔدذَ بٔل تُخبر ؾيػَ

ا وكػػػاموا   ذُحػػػت اًضػػػ ياظين إلى تيػػػتِ بٔدػػػت تمػػػوز وؿػػػشتوُ

تبسٔ خجوابها من بٔخي الٕؿتراف بمػكان تمػوز ًىنهػا كاومػت ووفػت 

دشىػ تمػوز بٔن يعػيةَ بٔدذػَ اًوفيػة شراً . لٔديها توؿػسُا بحلٌيخػَ

ؿلى يس ُؤلء اًض ياظين الذين ل يـصفون اًصحمػة فلػصر بٔن يسػلَم 

فعػار الٕله تمػوز مـػشة تػين بٔيػسيهم، فبصٔػ حـوٍ  بً . هفسَ لهم

يئوٍ ٌَصحيػي مـِػم يػا ثوخػَ بلدؿػاء إلى . بًـصي واًس ياط وُ وُ

ظاًحػػاً مـوهخػػَ فبسٔػػ خجاة له وحػػول يسيػػَ ( إله اًضػػمس)بٔوثػػو 

ورخَيػػَ إلى كػػوائَم قػػزال ففػػصّ ُػػاربً، وبٔمسػػىوا تػػَ مػػصت ثهيػػة، 

 .وبٔذشوٍ إلى اًـالم اًسفلً
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أن أفخح  أشخطعج  ش٘ئًا فش٘ئًا "

"عِٖ٘ وأن أحفًٓ اىطت٘عث  

يس إهَ   الذي اًفصوسي اًفٌان ذاك موهيَ كلود بٔوسكار هوفمبر من اًصاتؽ وً

 اًفن كواهين ؿلى يتمصد بٔن إس خعاع حير ؾصرٍ، فٌاني بٔؾؼم من يـُس

 ذَق فلس تامة، تسكة اًـياصر وثعويص رسم ؿلى اًلائمة اًخلَيسية

 رموزاً  ًوحاثَ حـي مذا والذصية بلذيوية مفـم اًصسم، في خسيسًا بٔسَوبً 

 خسًا فصيست ؿلاكة ُياك إن إذ .واًعحيـة ٌَواكؽ رؤيدٌا من كيرث ٌَفن

 ؾن ؿبرث ساحصتٍ  تعصيلةٍ  ؾنها ؿبّر  فلس وؾياصرُا اًعحيـة مؽ لموهيَ

 مضاُستها ؾيس وضـص ىكاد حتى بلذيات ثًدغ ًوحاث فلسم .بها صلفَ

َِ  وضـص ىكاد الموح ورذاذ بٔهفاس يا يساؾة اًيلي اًـشة بًِواء  ؿلى ت

 .بًِواء تحخم ؾيسما اًلوارة بٔشرؿة بٔظواث نشلز وحوُياّ

 وؿيش الريال ؾن الرصوح في ...(الٕهعحاؾية والمسرسة موهيَ كلود)

 بٔنامله ثم ؾيًيَ وؿبر مداشرتً  اًعحيـة من الٔحساج موهيَ هلي اًواكؽ،

 الًٔوان من ركيلة تلسلاث تميزث اًللٌش ؿلى زيدية ًوحاث إلى

 الٔسَوة وُشا تامة، ثضموًية الميؼص، ؾن موهيَ إهعحاع ثيلي اًِادئة

 في الدِس فدشًوا اًعَق اًِواء إلى المصسم من اًفٌاهون هلي اًفني

 ًوحة إن .مثلاً  اًضمس موضؽ ثلير كدي اًفني اًـمي ثيفيش في الٕسراع

 تـس الٕهعحاؾية، ٌَمسرسة رائسا حـَخَ "مشركة شمس إهعحاع" موهيَ،

 إسم بٔص خق فلس اًخعويص من اًيوع ُشا إس خـمي من بٔول كان بٔن

 .ًوحذَ إسم من المسرسة

 المخزَية الٔشجار ثحسو ،"اًـلـق ظائص" بٕسم المـصوفة بٔؿلاٍ اٌَوحة في

 وظامست بٔقعانها، ؿلى المدساكعة اًثَوح كهية حمي من منهىة بٔوراكِا ؾن

 يجمؽ ًط تبهَٔ ؾيَ ؾصف تعائص ومحيعة ملاتكٍ .بدٓص رتيؽ بٔخي من

 واكف وُو اًـلـق ظائص ٌَلابث، محة وكير ؾضَ إلى اًلامـة الٔص ياء

 مٌاظق في مٌَ يؼِص مثَج ثس ياح خاهخيها من مذعكٍ دضخية تواتة ؿلى

 ؾصي ؿَيَ المس خلصت اًثَوح ثلس تين من ويخصح  الرض بي بٔظله وبٔدصى

 وتترثية مٌخؼمة كير تعصيلة صائم سلس ؿبر اًحـغ تحـضِا مذعكٍ

 اًحياية ثلس إن رس المخـة اًس ياح ذلز وراء فيما بٔما ؾضوائي، ص حَ

 كٔن ماُيتها، ؾن غموض حامكٍ منها ثحل  ما بٔو الٔشجار وراء المخخخئة

 .مثيلاتها ؾن بٔشجار تضـة لٕجصاز ُو وحودُا

 ذهص ضوءُا ثبزٔير إن إل اٌَوحة، بٔنحاء في اًضمس وحود ؿسم من وبًصغم

 الذُحية بٔصـتها ؿاهسة .الٔؿلى إلى و وراءٍ ثلدؽ كٔنها اًس ياح، تؼي

 .اًثَج تياض هعوع مساؾحا

 له حبي إن إذ جميي، مكان النٓ فِو اًصيف، إلى سبذُٔة" موهيَ يلول

 ظائص" ًوحذَ كاهت ُيا ومن "اًعيف فعي في مٌَ بٔنثر اًض خاء في

َِ  الذي "اًـلـق  اًثَج لمياػص اًخلَيسيين اًفٌاهيين ظصيلة ؿلى تمصد ووـادث

 كالذُبي مخخَفة بًٔواناً  بٕس خزسامَ موهيَ تميز .اًياظؽ الٔتيغ بٕس خزسامرم

 .الٔشجار ثخزَي اًتي اًضمس وبٔصـة اًؼلال ووزع وثسرخاثَ

 ٌَسنذ
 زِٗب خصان -شَارة دودان  إثناٌانعذد 
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 :انٍاباٌ
 ىاًاي إلى سخصم صبادا، 7:00 انساعت الأدذ ٌٌو طٌكٌٍ يٍ طٍاسحك غادسث إرا 

 ً انٌٍو حسافش كنج نٌ كًا الأيش ٌبذً .(انسابك انٌٍو) يساء 4:30 انساعت انسبج ٌٌو
 .بالأيس ًصهج
 بين ًانفشق ساعت 20 صينى بفاسق 28726 ىً ًطٌكٌٍ الايشٌكٍت ىاًاي بين المسافت
 انشدهت اٌ أي ساعت 9:30 ىٌ انسبج 4:30 ال ً الادذ صباح 7:00 انساعت
 .ًَصف ساعاث حسع حسخغشق

 انخٌلٍج حغير ثى ًادذ بهذ عهى دسابخنا حكٌٌ اٌ يجب بذلت دسابها َسخطٍع نكً
 نهٌٍو بأيشٌكا 3:00 حكٌٌ بانٍاباٌ صبادا 7:00 انساعت بمعنى الاخش انبهذ عهى

 صباداً 3:00 بين انفشق ًىٌ أيشٌكا حٌلٍج عهى نحسبيا سٌف انشدهت فًذة انسابمت،
 أٌ اسخنخاج يمكننا انسشعت لاٌٌَ ًبإسخخذاو ساعت 13:30 ٌساًي عصشاً 4:30 ً

 سشعت حمشٌباً ًىً انساعت في يتر كٍهٌ 2127 دٌالي ىً الاسلاو حهك تحمك انتي انسشعت
 . انعالم في طائشة أسشع حعخبر ًىى كٌَكٌسد طائشة

 ْو حعيً
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 يٍ حخطابك أٌ يمكٍ لا انبشش بصًاث أٌ َعشف كهنا
 سبب ىٌ انكثير ٌعشفو لا يا نكٍ آخش إلى شخص

 ًًنٍاو ًٌم نغض إلى ٌعٌد انسبب الأيش، ىزا اكخشاف
 بانمضٍت يشحبطين غير انسجٍنين إسسال تم دٍث
 َفس في انسجٍ َفس إلى بانشكم يخطابمين ًنكٍ

 انبصًاث، اكخشاف تم الحادثت ىزه ًبعذ انٌلج،
 .لهى صٌسه ًىزه

 الاسخخذاو إعادة بعذ الحمنت إبشة عهٍو حبذً يا ىزا
 في المضاعفاث نخجنب ضشًسي الأيش ًىزا المخعذدة،

 إسخخذاو بعذو الأطباء ٌنصخ نزنك يعٍنت، أيشاض علاج
 .يشة يٍ أكثش الإبشة

 ٌَسنذ
 إثناٌانعذد 
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  ألغاز
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هيف يمىن إضافة ؿلاماث اًـمَياث الٔرتؽ تين جميؽ الٔركام اًخاًية، 

 ًيعحح لٍوؾِا مئة، ويمىن اس خزسام الٔكواس؟

1    2    3    4    5    6    7    8    9   =100 

بٔحزاء، تبسٔ خزسام دعين  ٦هيف يمىن ثلعيؽ حسوت حعان إلى 

 مس خليمين فلط؟

 بٔي اًـامودين لٍوؿَ بٔنبر؟
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 ٌَسنذ

 إثناٌانعذد 

  ألغاز

 :عمودي

 مذبًٔلة حزائصية معصتة -١

 ناموس او شريـة امام، ؾىس -٢

 مض خابهان س حح، ؿام، او حول -٣

 .ظياديق ،(م) لذ ،(م) ميت ؾىس -٤

و اًـحادت مخ -٥  وخي ؾز لش من الٔمص بٔو اًشيء ظَة وُ

   إسلامية قزوت رخاء، -٦

 "تـيس" هعف ،"ؿين" زَثا يىدي، -٧

 .بٔخي ،(م) اًححص اضعصاة ولد، -٨

 .هووية دوكٌ ؿاصمة موس يلي، حصف -٩

  (ن) مفترس حيوان اًـصبي، بلرَيج حاكهة مَىية ؿائكٍ -١٠

 .(م)

 :افلي

انبر دوكٌ في اًـالم من حير المساحة، مسيية وميياء  -١

 فَسعيني محخي

 يتمايي في مضيذَ، ؾىس ادبر -٢

 ، مخَط او ظسوق(م) وري او اساسي -٣

 ، كعص او مصر، حصف حص(م)في اًحيضة -٤

 مٌعف، احصف مدضابهة -٥

 ل يعي او يهجص، ييلَق -٦

 (م)وكف تـس كـود، ؾىس دنا  -٧

 عمكٍ بسٓ يوية، لم يىتم، ضوء -٨

 واد بجِنم، ؾىس س يس -٩

 حعيية، ؿاصمة الممَىة الاردهية اًِاشمية -١٠
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1/1/1985
-إجراء أول مكالمة بهاتف نقال في المملكة المتحدة. 



3/1/1956

-بداية البث التلفزيوني العراقي ليكون ثاني بلد عربي بعد مصر
يدخل به البث التلفزيوني.



4/1/1960

-وفاة الكاتب الفرنسي "ألبير كامو" الحاصل على جائزة نوبل
في الأدب لعام 1957. 



5/1/1919

-تأسيس الحزب النازي الألماني.



6/1/1921
-تأسيس الجيش العراقي. 



7/1/1610

-جاليليو جاليلي يكتشف أربعة أكبر أقمار كوكب المشتري
ميت بالأقمار الجاليلية نسبةً إليه.  وسُ



8/1/1942

-ولادة العالم الفيزيائي الأنجليري "ستيڤن هوكينغ". 



11/1/1922
-أول محاولة ناجحة لمعالجة مرضى السكري بعقار

الإنسولين. 





12/1/1976

 .وفاة "أجاثا كريستي" كاتبة أنجليزية شهيرة برواياتها عن الجريمة-



15/1/2001
 .بداية عمل الموسوعة المفتوحة ويكيبيديا-



17/1/1942

 .ولادة الملاكم الأمريكي محمد علي كلاي-



19/1/1883
 .توماس إديسون يضع أول نظام إضاءة كهربائي في الخدمة-



20/1/2009

باراك أوباما يتولى رئاسة الولايات المتحدة ليكون أول امريكي من-
 .أصول افريقية يتولى هذا المنصب



21/1/1930

 .أكتشاف كوكب بلوتو-



22/1/1997 
ا منصب وزير الخارجية في الولايات- مادلين أولبرايت تتولى رسميً

.المتحدة لتصبح أول امرأة في تاريخها تتولى هذا المنصب



28/1/1887
.بداية بناء برج أيڤل-

January 
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